RAMAZANOGLU ORTAOKULU
2022-2023 Nisan Sayisi




i " ok kez yarGraz. Bazen de yalmzca hava "altﬁmk,'_

e -~spor yapmak igin yariydge gikariz. Amacm’f&“ﬁﬁ
= olsun, yarimek, istedigimiz ye:e”gttmg,k ,gm art
;{.;1.. attigimiz pek ¢ok adimin birlegimi-olarak ta imlat
Oldukgabasitve kendiliginden gqrgeklés‘l.mr ~

RN
ff; = gabn gorunse de aslinda blrk090§am§§an olu
Yururken oncelikle bir bacaglmtzr kardlrarak
ayagimizi.6ne dogru atariz. Snghkll bir :
y(rly(s sirasinda en bagta ayagimizin Sy
. topuk kismi yere deder. Topugun yerle s - o 0
3 temasindan sonra ayak tabanimiz, ardindan AR
= . da ayak parmaklarimiz. yere deger. Sonra B @l.j-;.,g—:.;_*‘
. sirasiyla topugumuzu tabanimizi ve N o, e T
.. ‘parmakiarimizi yerden kaldinnz: Bunu s
7\‘ yaparkenpa@ﬁakla;smma 've'bacak B ‘*" -
~ 77 kaslarimizla vuwdumusz"&ﬁedogru itehek TP RIREER
== _adimimizi tamamlariz. Attigimiz-her adimda, - * =
> wvc:uyag‘lmlzm yerle tam temasindanhemen . ... nL

_" “-sonta dneattigimiz bacagimizin dizini

. hafifge kilitler ve diger: bamq yeni \ *s,‘
- bir r.adima hazirlaniriz: Ancak guzel.o .
= §u / ki ylrayagimaza etkileyen bir sagiik = f‘& A1
1 - sorunumuz olmadigi strece, tim bunlar__‘ze
M “gok kuguk yaglardan itibaren hig uzetmdey&:ﬁ‘"r A§N
—"‘“: duginmeden yapiveririz. Her ne kadar =~ %= e
: otomatik bir bigimde yiruyebiliyor'o olsak da ‘\‘* ‘.
ylrarken dikkat Kat etmemiz gereken noktgﬂr 233
da var. Ornegin vch&gmﬁ%uuM ya da \‘s;
~ arkaya dogru egllm,emesme g\a‘Bﬂﬁancé’ s

.« dik durmasina dikkat"e etmeig * o




‘Bazi msanlang-ayaklarlm zemine ;
__ basuglort hatali-olabilir. Ornegin ayak .- s «*
£/ ‘tabgnlannm bir.boliimiine daha

= fazla agirlik veriyor olabilir ya da
'@armak ug¢larina hig-agwrlik vermiyor :
Qlabjllrler Bu-hatalardakasve - = oo
miklerde adriya neden oabilir. Bu s
edenle bu tar ygrime bozukluklarini. ..

espit edebilmek.i¢in bazi gaglk ,.»'- #
R g - -
an,erkezlermde VUrume-analm yapilir> "2 S

yrume analizinde klsmin yapmasi = %7
jereken, duz bir zeinin Gzerinde ==

gplak ayakla yummektur Arcak-

" bu zeminin ozelltgu basinca duyorlu . a; ._--" a

“sensorlerle kaplioimasidir. Bu .-‘; :

. . sensoérlerden alinan veriler 09 boyutluZ 2.2
. bigimde bilgisayar ekranina yansitihr. '*t;;, -
. Boylece ayagin basma bigimi ortaya %&£« -

i gikarilmig olur. Bu da yarimeyle 3

ug,m sorunlarin saptenabilmesme %

Peki glinde yaklagik 30 dakika duzenli bir bigimde ylrtyis yapmanin
vlicudumuza ne gibi yararlari oldugunu biliyor musunuz?
Q Solunum ve dolagim sistemimizi destekleyerek kalp ve akciger
sagligimizi korumamiza yardimci olur.
O Metabolizmamizi hizlandirir ve kilomuzu kontrol etmemizi
kolaylagtirir.
Q Bagigikhgimizi glglendirir, grip ya da nezle gibi hastaliklara

yakalanma olasiligimizi dagurar.
Q Kas gucumuzl artirir ve daha dayanikli olmamizi saglar.
O Eklemlerimizin arasinda bulunan sivilart besler. Bu da eklem

yuzeylerini kayganlagtirarak eklemlerin aginmasinin 6ntne geger.
Bu sayede olasi eklem agrilarini engeller, var olanlari da azaltmaya
yardimci olur.

O Yarayas sirasinda, farklh sporlari yaparken oldugu gibi, endorfin adi
verilen bir hormon salgllamaya baglariz. Bu da bizim daha mutlu
hissetmemizi saglar ve bizi gnluk hayatin stresinden uzaklagtirir.



Uzay Aracinin Disinda

Uluslararast Uzay Istasyonu’ndaki astronotlarin,
istasyonun hem icinde hem de diginda pek

¢ok gorevi olur. Ancak bu dev uzay aracinin
icinde ¢aligmakla diginda ¢aligmak arasinda

pek cok fark vardir. Birazdan okuyacaginiz bu
yazimizda uzay aracinin diginda ¢aligmanin

yani uzay yarlayuasinan nasil bir gey oldugunu
dgreneceksiniz! Hazir misiniz?

Uzay yarayusu, istasyondaki astronotlarin bazi
gobrevler igin uzay aracinin digina ¢itkmasidir. Peki
ne olabilir bu gérevler? Ornegin bazen yoringede
dolanmakta olan uydular ya da iginde olduklart
uzay araglari bozulabilir. Bu durumda s6z konusu
goOrev, bunlarin onariimasidir. Bazen istasyona
yeni donanimlar eklenmesi ve bunlarin nasil
caligtiginin test edilmesi gerekir. iste, size

bagka bir gérev! Bazen de goérev, belirli

bir deneyi uzay boglugunda yapmak

olur. Cunkl uzay ortaminin deneyin

sonuglarint nasil etkiledigini

gbrmek gerekir.

Uzay yarayagleri, eskiden uzaya gegitli amaglarla
gonderilen uzay araglarinin diginda yapiliyordu. Ancak
glnimizde Uluslararast Uzay istasyonu’nda yapiliyor.
Cunk( bu istasyon artik bir uzay Gsst gibi kullaniliyor.
Buray! inga etmek igin 1998’den bu yana neredeyse
1000 saatlik uzay yartyuga yapildi. Aragtirma ve
deneylerin yapildig: istasyon, yeni moduller eklenerek
strekli geligtirimeye ve blyuttlmeye devam ediyor ve
uzaydaki ¢aligmalarinin gogu da buracfggcyﬂr"ﬂtmﬂyo'r.




ilk uzay yarayagani
Rus kozmonot

1'YE Alexei Arkhipovich Leonov
-é‘j Nl e B gergeklegtirdi. Hem de bunu
PR T e - 1965’te yapti. Bu ilk uzay yriy(gi
' B.® yalnizca 12 dakika surdd. Gunimizdeyse
geligen teknoloji sayesinde epeyce
uzun sareli uzay yurayagleri yapilabiliyor.
Bu konudaki rekor 11 Mart 2001'de
yapilan ve tam 8 saat 56 dakika
sliren uzay yarayagtunde. Bu rekorun
® gsahibi astronotlarsa Susan Helms
L]
ve James Shelton Voss.
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A;tronotlar uzay yarayaga
g(valrev!erine Dlnya’dayken
egitim alarak hazirlanir.

Bu amagla uzay kosullarina
benzer kogullar tagiyan derin
havuzlar kullanilir. Cunka
uzayda hareket etmek,

Suda hareket etmeye ¢ok
benzer. Bu havuzlarin icinde
uzay araglarindakilere
benzeyen duzenekler bulunur.
Astronotlar bunlarin ustinde
¢aligir. Bu sirada Profesyonel

') dalgilar da egitime yardim
Bu fotograftaki astronot havuzdaki egiti o

| minde uza
istasyonunun bakimin nasi| Yapacagini sgreniyor- ’
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Egditimlerde sanal gergeklikten de ..
yararlanilir. Bu fotografta gérdaguniz
5 " gibi astronotlar video ekranr olan bir
. ‘baglik ve 6zel eldivenler takar. Sonra

da gorevleriyle ilgili hazirlarmig bir
simalasyqn U8tinde, tipki bir uzay
ylrdyGsandeymis:gibi caligirlar. 3
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Astronotlar uzay yartyGsga i¢in aracin

digina gikarken 6zel bir uzay giysisi

giyer. Bu giysiyi mini bir uzay aract gibi
dugtnebilirsiniz. Giysi, astronotlart hem
uzaydaki pek ¢ok zararll etkenden korur
hem de onlarin bazi gereksinimlerini kargilar.
Ornegin, bulunduklari yer Guneg’i gbriyorsa
agirt sicak, gérmiyorsa da agirt soguk olur.
Giysi, vacutlarini bu ¢ok yiksek ve ¢ok
duguk istlardan korur. Uzayda Glneg’in
zararliiginlarindan da yine bu 6zel giysi
sayesinde korunurlar. Ayrica Dinya’nin
yorungesinde hizla dolanan kuglk kaya
pargalarinin ya da toz taneciklerinin
¢arpmast durumunda vlcutlarinin zarar
gormesini engeller. Bunlarin diginda
astronotlara gerekli oksijeni saglar.




Uzay aracindgn digari ¢tkmak i¢in pek
cok hazirlik yapiimasi gerekir. ilk olarak
. astronotlar uzay giysilerini giyer. Bu
giysilerin'tek bagina giyilmesi gdgtar.
O nedenle birbirlerine yardimci olurlar. ",
Ayrica bu kocaman ve gigkin giysiyle
hareket etmek d® biraz zor oldugundan,
giysiye ollgmaﬂgin birka¢ saate ..
gereksinim duyarlar. Bu strede hem saf

oksijen solurlar-hem de giysiye aligmak

icin egzersiz yapadrlar. Giysi ve saf
oksijene aligtiklarinda da iki kapisi olan
bir boImeye gegerler. Once arkalarindaki
kaply! sikica kapatirlar ki uzay aracindaki
#ava digari yani uzaya kagmasin: :

" Sonra da bu fotogtaftaki astronot gibi .. <. -

6nlerindeki ikinci Kapiyt agarlar. Artik
uzaydadirlar! e

. !." -

'Uzay aracinin digindayken nasi] hareket
edecekleri te ¢ok dnemlidir. Cikinca -
"bir glvenlik halatiyla kendilétim uzdy-
aracina baglarlar. Bunu yapmazlarsa
uzaya dogru stzlip gidebilirler. Bunun

~ igin'gragtan ¢ikar gikmaz yap:nafa'rl_

gereken ilk ig kendilerini baglamaktir!
Daha sonra elleriyle aracin-Gstindeki®
korkuluklara tutuna tuturia Gzay
aracinin gitmek istedikleri bolamane:

. ilerleyebilifler. Bazen de aracih ghtmek
istedikleri bolumane buyik bis robofik
kol yardimiyla ulagirlgr. Bunun igin
robatik kola ayaklarindan baglanmalari- -

~gerekir. Ancak herne kadar strekli
uzay aracina bagh olsalar da kiguk jet
iticileringtdygu sirt gantasina benzer - -
bir aygit da takarlar. Béylece herhangi °
bir aksilik durumunda aragtan uzaklagip
uzaya dogru stzllecek olurlarsa bu
ayglt sayesinde uzay aracina geri
dondbilirler. Gorevlerinde kullanacaklar:
aletler de halatlarla giysilerine bagl )
durumdadir. CUnka bu aletler ellerinden .
kagp uzay boglugunda yol alabilir!
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'nda bizlere bu vatani
emanet eden tiim sehit ve gazilerimizi rahmetle aniyor milletimizin

egemenligimi ¢ocuklarimizin bayramim kutluyorum.




ANIMALS Crossword

Directions: Use the pictures below
to fill in the words across and down
in the puzzle,




GELMIS GECMIS EN iYI 10 KiTAP

1-KURK MANTOLU MADONNA
(SABAHATTIN ALI)

Duygulu bir gergeklikle ve ruh
gozumlemelerine genis dlgide yer verilerek
cevresiyle bagdasamayan, tatminsiz,
intibaksiz, aydin kisinin drami anlatilir.

2-SEKER PORTAKALI

(JOSE MAURO DE VASCONCELOS)
Seker Portakall, Brezilyal yazar José Mauro
De Vasconcelos'un 1968 tarihli
romanidir.Brezilya'nin Minas Gerais
bolgesinde yasayan fakir bir ailenin bes
yasgindaki oglu olan hayal glci ¢ok gelismis
Zeze adh gocugun bagindan gegenleri konu
edinir.

GAZAP UZUMLERI
(JOHN STEINBECK)
Gazap Uzdmleri, John Steinbeck'in yazdig:
romandir. Steinbeck, 1939 yilinda yayinladigi
eseriyle Pulitzer Oduli'ni kazanmistir. Bu
romaninda yazar, Amerika'da 1930'u yillarin
ekonomik kriz donemierini, insanhigin dramini
etkileyici bir dille anlatmaktadir.

MARTI JONATHAN
LIVINGSTON
(RICHARD BACH)
Marti Jonathan Livingston, ABD'li yazar
Richard Bach tarafindan yazilmisg, bir
martinin hayatini anlatan ve bize kendi
sinirlanmizi asabilecegimizi sdyleyen, bir ders
vermek amaciyla yazilmig masal tarinde bir
kitaptir. Bu kitapta Jonathan'in hayati, ugus
denemeleri vb. olaylar anlatiimaktadir.

I-BIN DOKUZ YUZ SEKSEN DORT
(GEORGE ORWELL)

George Orwel'in politik romamidir. Kitap 1947-
48 yillarinda yazilimistir. llk kez 1949'da
yayimlanmistir. Konusu kisaca:Fasgist - baskic
iktidann elestirisidir.

-YUZYILLIK YALNIZLIK

(GABRIEL GARCIA MARQUEZ)

1982 Nobel Edebiyat Odulld, Kolombiyali
yazar Gabriel Garcia Marquez'in 1967 yilinda
Meksika'ya ilk gidisinde yazdig: bagyapitidir.
Yazar gocuklugunun gegtigi Aracataca'y
Macondo adiyla fantastik bir kurguyla
sunmustur ve amacini "gocukluk gdnlerini
sanatsal bir dille ardinda birakmak” olarak
aciklamigtir,
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-DONOSUM

(FRANZ KAFKA)

Donlgim, yazann anlatim sanatinin gergek
anlamda doruklarina ulagtigi bir yapittir. K¢k
burjuva gevrelerindeki tiksindirici aile iligkilerini
en ince ayrintilarina kadar irdeleyen anlati,
ayni zamanda genelde toplumun kaliplagmis,
islevini ¢goktan yitirmis olan akigina biling
dizeyinde bagkaldiran bireyin tragedyasini
¢arpici bicimde dile getirir.

6-KUCUK PRENSI

(ANTOINE DE SAINT-EXUPERY)

Kigik Prens (Le Petit Prince), Fransiz yazar
ve pilot Antoine de Saint-Exupéry tarafindan
yazilan ve 1943'te yayimlanan hikayedir.
Dianyanin en gok satan ve okunan
kitaplarindan biridir. Eserde bir cocugun
gozinden blyiklerin dinyas: anlatilir.

7-ACLIK OYUNLARI

(SUZANNE COLLINS)

Achik Oyunlar: orijinal adiyla The Hunger
Games Amerikali yazar Suzanne Collins
tarafindan yazilan, 2008'de yayimlanan
genclik romanidir. Roman, uzak ve belli
olmayan bir gelecekte Kuzey Amerika'da
kiyamet sonrasinda kurulmus Panem’de
yasayan 16 yasindaki Katniss Everdeen’nin
agzindan anlatiimaktadir.

-=UCURTMA AVCISI
(KHALED HOSSEINI)

Ugurtma Avcisi Afganistan dogumlu Amerikal
yazar Halit Hiseyni'nin (Khaled Hosseini) ilk
romanidir. New York Times'in en ¢ok satanlar
listesinde bir numaraya kadar yikselmigtir

Masumiyet Mizesi, Nobel 6dalld Tark yazar Orhan Pamuk'un 29 Agustos 2008 tarihinde lletisim Yayinlan tarafindan piyasaya sunulan ve
Riya'ya ithaf ettigi ask romanidir. Giinlik hayat, resim, arkadaslik, yalmzlik, mutluluk, gazeteler ve televizyon, aile gibi konulan barindiran
roman, Pamuk'un on yillik ¢aligmasi sonucu olusturuldu. Roman, Tirkiye'de piyasaya giktiktan sonra ilk (¢ giinde en ¢ok satanlar listesinde
birinci sayfaya yerlesti. 1975 yil ile baslayan kitapta, tekstil zengini Basmaci ailesinin okumug 30 yasindaki ogullari Kemal ile uzak akrabalan,
yoksul Keskin ailesinin 18 yagindaki glzel kizi, tezgahtarlik yapan Fisun arasindaki agk anlatiimaktadir.

" Bir destan sairi...

* Nezih ve dindar bir ailenin egitimli ¢ocuguydu biyik sair. Egitim hayati bagarilarla gegen
~ Mehmet Akif'in siir meraki Ristiye yillarinda baglamistir. Fuzuli’'nin *Leyla ve Mecnun” adh eseri
~ .onu edebiyat diinyasina isindiran ilk eserlerdendir.
Akif, az sozle ¢cok sey anlatmalan ve klclk hikayelerle biylk hakikatleri ortaya koymayi
basarmalan yoniyle doguda Sadi-i Sirazi, batida ise Alexandre Dumas Fils'i 6rnek alir.
_ Mehmet Akif'in zengin bir hayat tecriibesine sahip olmasi, halki yakindan tammasi, dini bir
~eqgitim almasi, kendi milletini medeni bir diizeyde gérmek istemesi, onun siirinin konusunu ve

% Gslubunu belirlemistir. Cok giizel ve etkili bir hitabeti vardi.

“Evladim Mehmed Ali'ye yadigar-i vedadimdir .”

. Bana sor sevgili kari’ sana ben sdyleyeyim

"% Ne huviyyette su karsinda duran eg’arim :

- Bir y1gin séz ki, samimiyyeti ancak hiineri;

Ne tasannu’ bilirim ¢linkd ne san’atkarnim.
Si'r icin “ gozyasi " derler, onu bilmem, yalniz,
Aczimin giryesidir bence bitin asarim!
Aglarim, aglatamam; hissederim, séyleyemem;
Dili yok kalbimin, ondan ne kadar bizarim!
Oku, sayed sana bir hisli ylirek lazimsa;
Oku, zira onu yazdim, iki s6z yazdimsa.
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MECBUREN GECELERIN ADAMI
MARK TWAIN

lik gergek, Amerikan yazan olarak kabul
edilen Mark Twain’in bir yazar igin belki de
iyi diyebilecegimiz bir hastalifn vardi;
insomnia, yani uykusuzluk. Twain geceleri
bir tirld uyuyamiyor, mecburen galigiyor;
sonra hi¢ beklenmedik zamanlarda, kéh bir
parkta kah banyoda uyuyakaliyordu. Unld
yazar, yataginda soyle kesintisiz, migil migil
bir uykuya dyle hasretti ki... Bitr keresinde
yakinlarina, “Bana giizel bir yatak verin, size
olimsiz bagyapitiar vereyim.” demigti. Bu
hastaligini bir tirld yenemedi. Ancak dogru
dizgun uyumadan da 6limsuz bagyapitlar

vermeyi basgardi.

ZEVKIi SEFANIN DiBi
FRANCIS SCOTT KEY FITZGERALD

Hayati mi romand: yoksa romanlarini
hayatina mi tagiyordu bilinmez ama
Muhtesem Gatsby'nin yazan tipki
kahramani Gatsby gibi yasiyordu. 1920'de
yayinladigi Cennetin Bu Yam kitabi ona
hem géhret hem de para getirmisgti, tim
seckin davetlerinin aranilan ismiydi. Caz
dinlemeyi, dans etmeyi, igmeyi ve elbette
kadinlar seviyordu. Ee kadinlar da onu. Bu
hizh hayatin sonu da hizh geldi. “Ben alko!
olmadan yazamam." diyen yazarin sonunu
alkol getirdi. Bu bagimlihk énce yazarhgini,
sonra saghgim etkiledi. Yazamayan bir
yazar olarak zamanla gozden dustl ve 44

yasinda hayatini kaybetti.

ILGINC YAZARLAR

BEGENILMEK iSTEYEN BiR YAZAR
CAHIT SITKI TARANCI

Bazi insanlar sirekli bir begenilme,
onaylanma telasi igindedir. Begenilmedigini
dasdnip hep bir eksiklik duygusuyla yasar.
Iste Cahit Sitki Taranci da -tipki Ahmet
Hagim ve Resat Nuri gibi- girkin oldugunu
dusunerek igine kapanmis
yazarlanmizdandi. Siirlerinin yalnizlik,
karamsarlik ve 6lim kokmasi bundandi.
Oysa girkin bir adam degildi Taranci. Her
daim bakimli ve sikti. Ah be Taranci| “Yag
otuz bes yolun yarisi eder, Dante gibi
ortasindayiz dmrin" diye yazan biri ne
kadar ¢irkin olabilir ya da ¢irkin olsa ne

yazar!

YAZARLARIN DON JUAN'I
ALEXANDRE DUMAS

Monte Kristo Kontu, Ug Silahsérler,
Demir Maskeli Adam; 100 bin sayfanin
uzerinde basiimis eseri olan Alexandre
Dumas’nin en bilinen Gg¢ romani. Dumas,
caligkan ve {retken bir yazardi. Ancak asin
gapkinhk gibi bir huyu vardi. Oyle ki evii
olmasina ragmen ayrni donemde 40 sevgilisi
oldugu rivayet edilir.

Kendisi hayattayken dort, oldikten sonra ise
d¢ gayrimesru gocugu ortaya gikti. Bunca
kadinin arasinda yazmaya ne zaman vakit
ayirdi bilinmez ama yasadigi donemde

yazarlig kadar capkinligiyla da Gnlydd.

ELMASIZ YAZAMAM ABI
FRIEDRICH SCHILER

TEFECI
WILLIAM SHAKESPEARE

Doneminin en onemli dort sairinden biri olan
Schiller, yazarken masasinda mutiaka ama
mutlaka ¢lirik bir elma bulundururdu.
Soranlara, ara ara bu elmayi koklamanin
onu bagka diyarlara gotdrddgiind, kendisini

dogada gibi hissettirdigini soylerdi.

Doda tasvitli giirlerin sairi olarak bilinen
Schiller'in tim bu eserlerini Gzerinde
sinekler ugusan guriik bir elmayi koklayarak
yazmasi gergekten ilgingti. Ama daha da
ilginci var: Unli sair yazmak igin elmanin
kéfi gelmedigi zamanlarda banyoya kapanir

ve suyun iginde ilham gelmesini beklerdi.

BEGENILME TAKINTISI M1 ?
VICTOR HUGO

Begenilme takintisi yalnizca baz yerli
yazarlanmiza 6zgl bir hissiyat degildi.
“Sefiller” ve “Notre Dame’in Kamburu”
gibi bagyapitiarin efsane yazari Victor
Hugo'nun da boyle bir takintisi vardi.
Yasglanma etkilerini yavaglatmak, viicudunu
diri tutmak igin her sabah buzlu suyla
yikanir, sesi gizel ¢iksin diye ¢ig yumurta
icerdi. Kotl gérinmekten korkan yazar; her
zaman gik giyinir, her giin ama her gin
berbere gidip sagin dazelttirir, dakikalarca
aynada kendini izlerdi. Tdm bunlarn
yaptigindan midir bilinmez ama Hugo 83

yasina kadar yasadi.

Babasi doneminin en zengin tlccarlarindan
biri, annesi ise en zengin toprak agalanndan
birinin kiziydi. Yazdiklarindan daha fazlasini
ticaretten, hatta “Biiyiik Yazarlarn Gizli
Hayatlan” kitabinin yazan Robert
Schnakenberg’e gore tefecilikten
kazaniyordu. Edebiyat dinyasinda biyik
tartisma yaratan kitaba gbre Shakespeare,
tahil ticareti ve tefecilik yaparak, vergi
kagiran bir ticcardi. Ancak ingiltere, diinya
gapinda inld bir edebiyat tanrisi yaratmak
istediginden, Shakespeare'in bu yonleri
tarihten silindi. Unlii yazarin kendisinin degil
ama babasinin tefecilikten birkag kez

yargilandig kayitiarla sabittir,

SEN DE Mi VIRGINIA !
VIRGINIA WOOLF

Deniz Feneri, 20. ylzyilin en iyi 10 romani
arasinda 8. sirada; yazan Virginia Woolf ise
tum zamanlarin en iyi 100 yazar listesinde.
Cok enerjik bir yazar sayiimazdi Woolf
Psikolojik sorunlari nedeniyle hayatinin
neredeyse yarisini yatarak gegirdigi dahi
sdylenebilir. Kendini iyi hissettigi zamanlarda
oyle bir huyu vardi ki herkese pes
dedirtiyordu. Gok konusuyordu Woolf. Bir
seferinde 48 saat araliksiz konugmustu.
Erkek egemen sdylemin kadnlara 6zgl
dedigi gevezelik iddiasinin canh kanitiyd
adeta, bilylk yazar. “Sen de mi Virginia!”
diyor, goziimizdeki imaji daha fazla

zedelenmeden konuyu burada kapatiyoruz.



Eger Picasso’nun otoportrelerine bakar ve ilk
yaptigi portresiyle son yaptigi portresini

karsilastinirsaniz; ciddi bir farkhhk gériirsiiniiz. Ve
onun gencliginden 6limiine kadar gecen zamani
tamamiyla ele alirsaniz; resimler arasinda bulabi-
leceginiz tek ortak yon; sadece tiim resimleri ayni
adamin yapmig olmasi olacaktir. Peki bu tnld
ressam, otoportrelerinde acik¢a gorilen bu evrim
hakkinda ne diigiiniyormus? iste Picasso'nun bu
durumla ilgili yorumu: :
- i
“Benim farkh stilleri kullanmis olmam; sanatimin
icinde bir evrim ya da resmin bilinmeyen bir ideali
olarak goriilmemeli. Clinkl bu bir evrim ya da iler-
leme anlamina gelmez; bu, yalniz¢a ifade etmek
istenen bir seyi ortaya koyma sUrecinde izienen
bir yoldur.” & Toual
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PICASSO’ NUN 15 YASINDAN 90 YASINA KADAR CIZDi
OTOPORTRELERININ EVRIMI

15 YASINDA CizDIGi 18 YASINDA CizDIGI 20 YASINDA GizDiGi 24 YASINDA CIzDIiGi 25 YASINDA CizDIGi 35 YASINDA GizDiGi




REKBERLIK

Milyonlarca soru igareti ile dolu bir
hayatin iginde bocaliyoruz. Acaba
hangisi dodru? Kim gergedi
soyliyor? Hig degismeyen bilgi
hangisidir? Strekli agiklama
yapan uzmanlar neden her
seferinde fikir degistiriyorlar?

Madem tim meyvelerin vitamini
kabugunda, neden ilk olarak bize
soymasini Ggrettiler? Ve simdi
neden kepek ekmedgini tiketmeyi
mecburi kityorlar? Vb. gibi daha

nice soru ve beraberinde soru
isareti...

Bu kadar bilinmezlik icinde yasamaya
cahisiyor insan. Cocuk oluyor, geng
oluyor, olgun oluyor, evieniyor, calisiyor

ve en dnemlisi cocuk sahibi oluyor. Ama
asla dogru olani bulamiyor.

Yemelk ve Mesilelk Tamitiumn

Tim insanhigi genel bir mutsuziuk hali
kaplamig; cocuk biyik olmadig igin,
biyik ¢ocuk olmadidi igin mutsuz.
Caligan calighgi icin, issiz galismadig icin
mutsuz. Ogrenci meslek sahibi olmadig
igin, meslek sahipleri neden ogrenci
olarak kalamadigi i¢in mutsuz. Daha nice
imkansiz istek... Acaba gok mu soyduk
hayati? Acaba tam vitamini, gtizelligi,
kiymeti kabuguyla birlikte mi gitti hayatin?

Toplum olarak higbir zaman bugtng
yasamiyoruz. Ya pismanhgiyla gegmiste
va da kayqisiyla gelecekte takilip
kaliyoruz. Her daim elde olmayam
isteyerek tilketiyoruz hayatimizi. Oysa
gecmis de buglnde yani gimdide saki.
Oysa biz onu portakal soyar gibi gikanp
attik. Elimizde kaygilarla, sikintilarla,
beklenti ve hayallerle dolu bir hayat kald.
Fark ediyor ki gelecek odaklilar, gok daha
kaygih bir hayat sirilyorken gecmiste
yasayanlar daha depresif. Cilinkil boyle
blyGtaldak, boyle ogretildik. Gok galdiga
igin bile mutlaka aglayacag: bilingaltina
yerlestirilmig bir toplum haline geldik.
Simdi icinden gikamiyoruz.

Peki gdzim ne ?

Insanoglu higbir zaman bilinmezlikten
kurtulmaz, ¢inku bilinmezlik ve onu
merak etme duygusu yasamanin ana
kaynagidir.

Her ne kadar mutsuz olsa da yine de
arayistan vazgecemiyor. Dolayisiyla
hep mutiu oimanin ya da mutlulugun
pesinde olacaktir. Cnki bu arayig
biterse yasam da biter. insanoglu higbir
zaman bilinmezlikten kurtulamaz,
guinkt bilinmezlik ve onu merak etmek
duygusu yasamanin ana kaynagidir.
Her ne kadar mutsuz olsa da insan yine
de arayistan vazgegemiyor. Dolayisiyla
hep mutlu olmanin ya da mutlulugun
pesinde olacaktir. CGnki bu arayig
biterse yasam da biter. Onemli olan bu
arayigi dogru bir yontemle yapmak
eger yontem dogru segilmezse her
zaman bir ¢ikmaz olur. Yontem ise su
gekilde olmali, insan hem yiireginin
hem de aklinin sesini birlikte dinlemeli;
ne sadece ylrek ne de sadece
mantikla mutlu olunmaz. ikisini
bangtirmali ve giine oyle baslamali,
kendine zaman ayirmali, ani fark etmeli
ve yasamall, gecmig Uzerine disunerek
gelecek planlar yapmali. Biriktirmeli,
guzel anilar, glizel dostiuklar, ydreginde
glzel sozler biriktirmeli. Yeni kitaplar
okumali, filme gitmeli sevdikleriyle,
gune gilimseyerek baglamali. Arada
unutmali baz seyleri, telasi, sikintilan,
koti sozlen, kirli digGnceleri, aklini ve
yuregini yoran her seyi...

Yusuf YAPICI
Rehberlik ve Psikolojik Danisman

ADLI TIP UZMANI

Genclere mesleki tercihlerinde yardimei olabilmek igin hazirladigimiz dosya
kapsaminda bugiin Adli Tip Uzmanh@ini tanitaca@iz. Adli Tip uzmani olmak
icin nasil bir egitim almak gerekiyor, kimler bu meslege daha elverigli...

Adli tip nedir? Adli ip uzmani olmak i¢in neler yapmak gerekir?
Tirkiye'de lise egitimden sonra 6 yillik tip egitimi alinir ve sonrasinda da 4
yillik adli tip uzmanlik egitimi alinir. Bu egitim dahiliye, cocuk, gdz gibi
uzmanlik alanlarindan bir tanesidir. 4 yillik editimin iginde psikiyatri egitimi,
patoloji egitimi vardir, diger kisimlar adli ibbin diger konularina ayriimigtir,
Ugragtig: alanlar igerisinde 6lim muayenesi ve otopsi yiizde 25'lik bir alan,
cinsel saldin muayeneleri, akil hastalig! ve sug iligkisi muayeneleri, el yazi ve
imza incelemesi ya da travma degerlendirmeleri gibi konular vardir.

Adli tip uzmanhginin ne gibi zorluklar vardir?

Bu alan diger mesleklere gdre daha metanetli kisilerin yapabilecegi bir
meslek. Cink{ kargimiza gelenler hep sug magduru olan kigiler. Karginizdaki
bir 6li, siddete ya da cinsel saldirya ugramis kisiler oluyor. Boyle olunca;
daha sogukkanli, olaylar kargisinda duygusallija kapiimayan ve dirayetli
kigilere ihtiya¢ duyan bir alan olarak kargimiza gikiyor. Adli tip igin tiptan sonra
4 sene adli tip uzmanlig: bitirme garti vardir.

Meslege ilgi ve talep nasil?

Su an Tarkiye'nin 81 ili var ancak henlz 60-61 ilinde adh tip uzmani var. Bu
meslegi segen kisiler cok rahat istihdam edilirler, cok biyik bir adli tip agig
var Turkiye'de.

Adli Tip uzman olmak isteyen genclere ne gibi tavsiyeler var?

insanin midesini kaldiracak ya da insanin igini acitacak durumlarda
sogukkanlihg: elden birakmamasi ve objektif olmasi gereklidir. Bir taraf
magdur olmus, 6teki taraf sug islemis deyip taraf tutmamal ve tabii ki karar
verme yetenegi olmalidir. Clink biz sirekli karar veriyoruz. Siipheci,
tereddit eden insanlar ya da duygusal olup olaylardan etkilenen insanlar bu
alam segmemeliler. Yeri geliyor tecaviize ugramig birini muayene ediyoruz,
insan bunu yaparken kendini gok kétd hissediyor ama higbir zaman
sogukkanliig da elden birakmamas gerekiyor. Zira hukuk merciine bir
hizmet sunacak ve ona gore de sug isleyen cezalandinlacak.




COK BILINMEYEN SPOR DALI - KORFBALL

Bu ay ki haberlerde sizlere diinyada bileni fazla olmayan ama bir o kadar da eglenceli olan Saha Ozellikleri;
bir spor dali anlatmalk istiyorum.

Ismi “Korfball” Anavatani Hollanda olan bu spor kiz erkek ayirt etmiyor. En giizel yani ise kiz

erkek ayirt etmeden 4 kiz 4 erkek olarak takimlarin kurulmast, yani her takim da 8 kisi var.

Orta Gizgi ;

Sahayi hilcum ve savunma bolgesi olmak Ozere ortadan ikiye ayiran bir gizgi bulunmaktadr.
Orta Gizgi ;

Sahayi hicum ve savunma bolgesi olmak (zere ortadan ikiye ayiran bir ¢izgi bulunmaktadir.
Penalti Noktas: ;

Penalti bolgesi, direkten, penalti noktasindan ve penalti noktas ile direk arasindaki hayali
gizgiden 2.50 m. uzaklikta olmahdir.

Direkler arka cizgiye 6,67 m
Orta Cizgl: mesafe uzakliga oyun alamn
Sahayi hiicum ve icinde yer alacak sekilde
savunma balgesi : yerlestirilir. Acik alanda bu
Kurallar; olmak (izere ortadan mesafe 10 m’ dir.
Kapali alanlarda oynanmasinin yani sira, gimde, kumda veya suda da oynanabilir. ikiye ayiran bir cizgi
Sepet; - y - . bulunmaktadir.
Kamigtan yapilan silindir geklinde ve alti bog olan sepeller (st kisimiarinin yerden y(ksekligi
3,5 m olacak sekilde direklere asilir. Sepetin capi 39 ila 41 cm, yiksekligl 25 cm olmalidir.
Ayni renkie ve tercihen sar oimahdiriar.
Sepet Diregi ; _
Metaiden veya tahtadan olabilen direklerin capi 4.5 ila 8 cm arasinda olmalidir. Direkler
zemine dik olarak yerlegtirilir. Sepetin Uzerinde gikintisi olamamalidir.

] Ddner Kadran:
f

m \ - Penalt: Noktasi:

Penalt: bblgesi, direkten, penalti
noktasindan ve penalti noktasi lle

Oyun Kurallari ;
i direk arasindaki hayali cizgiden
Topa sahip olan oyuncuyu koruyan bir kural vardir. Rakibin elindeki topa vurmak, cekmek, 2 £0 m. uzakhkta u:mhcms

itmek kesinlikle yasaktir ve ayn zamanda topa sahip olan kigiyi agiri gekilde engellenmeye
caligmakta yasaktir. Potalar arka ¢izgide degil sahanin iginde yer almaktadir. Boylelikle sayi
elde etmek icin pek gok farkh pozisyondan atig yapilabilmektedir. Potanin etrafinda 360
derecelik agidan atig yapilabilir ve potanin arkasinda oyun devam eder,

Oyuncular arasinda egitlik yaratmak amaciyla defans pozisyonu kurali getiriimigtir. Savunma
oyuncusu, hiicum oyuncusu atig pozisyonu aldiginda dogru bir sekilde defans pozisyonu
almigsa yapilan atig gecersiz sayilir. Béylelikle kisa boylu oyuncularin uzun boylu oyunculara
karsi olan dezavantaji ortadan kalkmigtir.

Her oyuncunun mag boyunca eglestigi bir rakibi vardir ve tim mag boyu bu oyuncuyla bire bir
micadele etmelidir. Sadece kendi bolgesinde bulunan ayni cinsten rakip oyuncuyla rakip
degisgtirmesi yapabilir. Bayan oyuncularin erkeklere, erkek oyuncularinda bayanlara midafaa
yapmasi yasaktir.

Giysiler ;

Oyuncular diger takim oyuncularindan farkli ve tek tip spor yapmaya uygun kiyafet
giymelidirler. Spor ayakkab: giyilmesi zorunludur. Rakip oyunculan sakatlayabilecek veya
zarar verebilecek herhangi bir materyal takilamaz.




g FILM ONERILER| &

J ;15 Mﬁw4 WILL HUNTING
g Vol CAN DOSTUM (1997)

Will, bir liniversitede hademelik yapan siiper

3 zekd bir genctir. Will, bir tiirlii sokak

b kavgalarindan kendini alikoyamaz ve bas: derde

girer. Hapise diismek tizere olan Will'i bu

durumdan kurtarabilecek tek kisi onun
yeteneklerini fark eden, okulun profesorlerinden

A Sean MeGuiredir. Aralarnda bir anlagma

yaparlar ve bu zamanla cok ozel bir dostluga

GOOD W I?.l-.-‘ HUNTING dogru yol ahrlar.

A BEAUTIFUL MIND )
AKIL OYUNLARI (2001)

Unlii matematikei John Nash'in hayat
hikayesini anlatan film, matematik filmleri
icerisinde en bilinenlerden bir tanesidir. Film
genc yasinda oyun teorisi iizerine gelistirdigi
kuramlarla matematik dehalarindan birisi :

haline gelen John Forbes Nash Jr. '1n akil "i'-;BU.i'
hastaliklariyla, 6zellikle sizofreniyle bas W M E
etmesini anlatan etkileyici bir filmdir. i g _ L

THE MAN WHO KNEW Il\TFIl\IIT‘ir
SONSUZLUK TEORISI (2015)

Hindistan'm Madras kentinde yoksulluk icinde
* biiyiiyen Srinivasa Ramanujan Iyengar, Birinci
' Diinya Savas: srasinda Cambridge
Universitesi'ne giris hakka kazamr. Profesir G.
H.Hardy rehberliginde, Iyengar matematiksel
~ teorinin onciilerinden olacaktir. Filmde gercekte
yasamis olan matematikei Srinivasa Ramanujan
Iyengarin gercek hikayesi anlanhyor.




Ilgi Cekici Suringenler
Tuatara

Tlgi Cekici Suringenler
Yesil deniz kaplumbagasi

Ilgi Cekici Suringenler
Panter bukalemun

Ilgi Cekici Suringenler
Yesil iquana

Ilgi Cekici Suringenler

Yesil agag pitonu

Ilgi Cekici Suringenler
Nil timsahi
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Ilgi Cekici Sarungenler
Yesil deniz kaplumbagasi

Sicak ve iliman sularda yasarlar. Ulkemizde
Akdeniz, Ege ve Marmara denizlerinde
gdriilebilirler. Uzun gd¢ yolculuklari yaparilar.
Yasam siireleri 75 ylla kadar

cikabilir.

Ilgi Cekici Surungenler
Tuatara

Yeni Zelanda’'nin birkac kiiciik bélgesinde
yasarlar. Geceleri daha etkindirler ve
gbzleri alaca karanlikta bile iyi griir.
Yasam siireleri genellikle 60 yildan
fazladir.

Ilgi Cekici Surungenler

Yesil adag pitonu

Avustralya ve Yeni Gine’deki ormaniik
alanlarda yasarlar. Giindiizleri genellikle
adac dallarinda dururlar. Geceleriyse
avlanmak icin yere inerler.

Yasam siireleri 3-4 yil

kadardir.

Ilgi Cekici Surungenler
Panter bukalemun

Madagaskar’in kuzeydogu ve dogusundaki
ormanlarda ve caliliklarda yasarlar. Tipki
dider bukalemunlar gibi es bulmak, viicut
sicakligini dengelemek ya da tehlike aninda
kendilerini korumak icin renk dedistirirler.
Yasam siireleri 1-3 yll kadardir.

Ilgi Cekici Suringenler
Nil timsahi

Afrika’nin orta ve giineyindeki sulak
alanlarda yasarlar. Cogu siiriingenden farkl
olarak yumurtalarinin basindan ayriimazlar.
Yavrularin yumurtadan gkmasini
kolaylastirmak icin de yumurtalar sik sik
nazik bir bicimde adizlarinda yuvariariar.
Yasam slreleri ortalama 45 yidir.

Ilgi Cekici Suringenler
Yesil iquana

Kuzey Amerika’nin giineyinde, Orta
Amerika’'da ve Giiney Amerika’nin kuzey
ve orta bélgelerinde yasarlar. Bu iguana
tiird, adinin yesil iguana olmasina
karsin, kirmizi, turuncu ya da

siyah renkte olabilir. Yasam

siireleri ortalama 8 yildir.




MILLI MUCADELE

Devlet savastan ¢ikmis,diisman dért bir yandan tlkeyi sarmisti...
Alparslan’in emaneti Anadolu

Artik bizim degil, dismanin mi olacakti?

Bayragimiz génderden inecek, ezanlarimiz dinecek miydi?
Bilmezler mi, karsilarindaki Tiirk milleti

Oliimden korkmaz, tahassiirle beklerdi sehadeti

Feda ederdi de canini, vazge¢mezdi vatanindan.

[zmir’de Hasan Tahsin, Dértyol’da Mehmet Cavus,

Ayvalik’ta Yarbay Ali Cetinkaya ve askerleri

Diisman isgaline miisaade eder miydi...

Geldikleri gibi giderler dedi Mustafa Kemal ATATURK,
Samsun’dan Erzurum’a, Sivas’tan Balikesir'e

Yurdun dért bir yaninda basladi Milli Micadele...
Erkegi cephede savasir, kadini cephane tasir,

Tiirk milleti birlik olur, diismani gériince...

Mevzu bahis vatandi, bagimsizlikti, kurtulustu,
Canindan dahi énemli bagimsizligi, haysiyeti, gururu...

1071’den beri Tirk’iindd, Tirk’in kaldr Anadolu...

Muhammed Ali DINC




HER SEY SIIRDIR

BAHAR VE BiZ

Yilda bir kere ¢ildirir agaglar sevincinden
Rabbim ne giizel ¢ildirir

Yilda bir kere uzatir avuclarim yaprak
Sevincinden titreyerek

Y1lda bir kere kendini verir toprak

Yilda bir kere yarilir bahgeler hazdan
Rabbim ne giizel yarilir

Biz de bir kere sevinebilseydik

Cigek agmus agaglar gibi gildirasiya

Kim bilir belki bir giin sulh olunca

Biz de deliler gibi seviniriz

Agaglart ve bahan taklit ederiz

Renkli bez pargalariyla donatiriz sehri
Renkli ampuller asanz pencerelerden
Kim bilir belki bir giin sulh olunca

Biz de catir ¢atir ¢atlariz bin bir yerimizden

Agagclar gibi

Bedri Rahmi EYUBOGLU

1911 yilinda Gorele'de dogdu. Ailesinin bes
¢ocugundan ikincisidir. Trabzon Lisesinde

okurken1927'de bu okula resim 6gretmeni atanan

Zeki Kocamemi'nin dgrencisi oldu. Onun
derslerinin etkisi ve okul midiiriiniin

ozendirmesiyle 1929'da Istanbul Giizel Sanatlar

Akademisine girdi.

Bedri Rahmi 1928'de daha lise 6grencisiyken siir
yazmaya baslamigtir. 1941'den baslayarak cesitli
siir kitaplar1 yayimlanmistir. Halk edebiyatinin
masal, siir, deyis gibi her tiiriine karst duydugu

hayranlik, siirlerine de yansimigtir. Bu
nitelikleriyle siirleri, resimleriyle biiyiik bir
benzerlik gosterir. Sanatgi, 21 Eyliil 1975'e
Istanbul'da 6lmiistiir.
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SOYLE SEVDA iCINDE TURKUMUZU

Soyle sevda iginde tirkiimiizi
Ag bembeyaz bir yelken
Neden herkes giizel olmaz
Yagamak bu kadar giizelken
insan, dallarla, budaklarla bir
Ayni maviliklerden gegmistir.
Insan nasil 6lebilir

Yasamak bu kadar giizelken

Fazil Hiisnii DAGLARCA

1914°te istanbul’da dogan sanatg1 Kuleli Askeri
Lisesi ve Harp Okulu’nu bitirmis ve orduya
katilmustir, Yiizbas riitbesinde iken kendi istegiyle
ordudan ayrilmistir. 1960—1964 arasinda “Tiirkce”
isimli bir aylik dergi ¢ikaran sanatgi, uzun yillar
siirler yazmastir, 2008 yilinda 95 yasindayken
kronik bobrek yetmezliginden Istanbul’da yasamini
yitirmistir.




YASARKEN

Agaclarm daha bu bahgelerde
Biitiin yemisleri dalda sarkiyor;
Umutlarin mola verdigi yerde

Geceler bir nehir gibi aklyOI-‘.l"‘ AR \I\k 7

N '|.l£: SN ‘-.::',‘.‘é;%l\ "
Baksan bir uzaklik var hangiyana, .- & 2 3N

Hangi esyaya donsen bos bir aynﬁ;*..’f

Varmak istedigim uzak limana 5
Gemiler beni almadan kalkiyor: :

(AR
Gelmedi giin daha, calmad saat,,
Daha ugurmuyor beni bu kanat; :
Sabirsizlanma, ey kapimdaki at! L 2

Giines daha gozlerimi yakiyor.

Ahmet Muhip DRANAS

Ahmet Muhip Diranas,
Tirkeeyi kullanma ustaligi
ve titizligi ile kendini belli
etmektedir. O, 6zellikle
ruhunda barindirdigr doga
sevgisini siirlerini
yansitmigtir. Onun siirinde
Empresyonizmin diger bir adiyla izlenimei akimin
etkisi son derece usta bir sekilde goriilmektedir.
Dogaya olan sevgisini ve doga ile olan bagim
Ahmet Muhip Diranas konu ayrimi yapmadan tiim
siir yasaminda kullanmustir. Resim sanatiyla da
ilgilenen Diranas, bunu siirine yansitmistir.
Doganin kendisinde biraktig1 izleri, Empresyonist
bir tavir ile kaleme alan Ahmet Muhip Diranas,
adeta kalemi ile resimler yapmstir. Sahip olugu bu
estetik tavir bigimsel olarak da siirlerini yansitan,
Ahmet Mubhip, uyak ve 6l¢liye bagh kalmanin yani
sira ses tekrarlariyla da bigimsel geleneklere

uymustur.

BOYLE BiR SEVMEK

ne kadinlar sevdim zaten yoktular
yagmur giyerlerdi sonbaharla bir
azicik oksasam sanki ¢ocuktular
biraksam korkudan gozleri sislenir
ne kadinlar sevdim zaten yoktular

~ ‘boyle bir sevmek goriilmemistir

g
. .4t o
L hia «f",'?' ~ hayir sanmayin ki beni unuttular

A
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"_‘l.,q { 'y %5 héla ara sira mektuplan gelir

Coonl off N o
0 gercek degildiler birer umuttular

eski bir sarki belki bir siir
ne kadmlar sevdim zaten yoktular
boyle bir sevmek goriilmemistir

yalmzliklarimda elimden tuttular
uzak fisiltilan i¢imi firpertir

sanki gékyiiziinde bir buluttular
nereye kayboldular simdi kim bilir
ne kadinlar sevdim zaten yoktular
boyle bir sevimek goriilmemistir

Attila ILHAN

Yayimlanan ilk siiri “Balik¢i
Tiirkiisti”, Ekim 1941 sayilt
Yeni Edebiyat dergisinde
cikmustir. Beterlioglu takma
adiyla Giin ve Yiicel
dergilerinde destans:
ozellikler tasiyan ilk
denemelerini yayimlamistir. 1946 CHP Siir
Yarismasmda “Cebbaroglu Mehemmed™ adli
destan siiriyle ikincilik 6dili kazanmig ve biiytik
bir tine kavusmustur. 1948 senesinde ilk siir kitab1
“Duvar™ kendi imkanlariyla yayimlamigtir.

1948 yilinda yayimlanan “Duvar”da, toplumsal
duyarhilikla yazilmus siirler vardir. Ozgiirliik,
yurtseverlik, dzveri, barig, insanlik temalarini ele
alan bu siirler, Tkinci Diinya Savagimn gerilimini,
sikintilarini ve ¢dkiintiilerini anlatmistir.
“Gavurdaglarindan Rivayet” boliimiinde,
dykiisiirlere yer vermistir. Destan tiirliniin sdyleyis
ozelliklerinden yararlanan bu yap1 icinde, tam ve
yarim kafiye ile elde edilen ses zenginligi ve giiclii
imgelerle manzumeden siire ¢ikilabilmistir.



Miizik, dogdugumuz andan itibaren
hayatimizda... Annelerimiz, bizi teskin
etmek amaciyla ya da stikunet icerisinde
uyumamiz i¢in ninni soyler ve —ninni-
nin bizi davet ettigi her ne ise- biitlin
bebekler buna uyar. Hayatimizin bu
donemlerinden itibaren miizigin teskin
ve slikunet icin gerekli oldugunu disii-
niiriz. Peki ama neden daha sonraki do-
nemlerimizde hiiziin, kizginhk, sitem,
nefret gibi bagka duygulari besleyen
miizikler de dinleriz?

Oxfordlu iki akademisyen, Adam J.
Lonsdale ve Adrian C. North, 189 tini-
versite ogrencisinin katildig1 bir aras-
tirma ile bu soruya cevap bulmaya calis-
mis. Agtk uclu sorularla yapilan anketin
ardindan bazi bulgular elde etmisler.
Yorumlanan bulgulara gore, insanlar
duygularini destekleyen, onlari hare-
kete geciren etkinliklere kars: derin ilgi
duymaktadir. Bunun giindelik hayattaki
karsiliginin tam olarak ne anlama geldi-
&i bilinmese de, his olarak “Kendimden
birsey buldum” climlesi ile agiklamalar
yapilir. Gegmiste yasadigimiz bir olay
ya da durum kargisinda hissettigimiz,

DIN LEPJZ

bilincimizde arka plana atilarak kayda
alinmisg olan duygular miizik dinleme
esnasinda bir diigmeye basilmis gibi
uyaniverir ve harekete gecer. Miizikle
birlikte o hatira esnasinda hissettikle-
rimiz aciga ¢ikar; hatirayl camasir ipine
benzetirsek, mandalla o ipe asilmis olan
bir¢ok unsur, an, mekan, kisi, asama,
sureg, olaylar zinciri, hatta o anda temas
edilen kokular dahi miizikle birlikte ‘ta-
hattur’ edilir. Elbette, ¢ok kisa bir anda,
rafine edilmis sekilde bu tezahiir ger-
ceklesir. Gegmigteki hadise veya durum
esnasinda hissettiklerimiz, baska tec-
riibelerin yasanmisligiyla birlikte bizde
daha farkli etkiler olusturur. Miizik bize
ihtisamli bir duygular armonisi yasatir.
O hatira, uzlintii sebebi ise dinledigimiz
mizikle birlikte daha da hlziinenir,
efkarlanir, dertleniriz. $ayet o hatira
mutluluk sebebi ise daha da neselenir,
enerji dolar ve keyifleniriz.

Lonsdale ve North’un bulgularina
gore “Neden miizik dinleriz” sorusu
%95 oraninda “Ruh hélini ydnetmek
icin” cevabi ile karsilik buluyor. Insan-
lar i¢inde bulundugu duygu durumunu

degistirmek, olumlu duygularini arttir-
mak, motive olmak i¢in muzik dinli-
yorlar. Katilimcilar, miizigin kendilerini
mutlu ettigini, neselendirdigini ve daha
ivi hissettirdigini ifade etmis. Kendi
duygularimizi etkilemek istedigimiz-
de, yasadigimiz duygularin derecesini
arttirmak ya da azaltmak icin mazigi
bir arag olarak gorliyoruz. Ayrica miizik,
bir rahatlama, olumsuz duygularla basa
¢itkma yontemi olarak da kullaniliyor.

“Bir isle ugrasirken arka plan sesi
olarak miizik dinlemek” %75 oraninda
karsilik bulmus. Ayrica %60 oranin-
da “miizikal etkinliklere katilarak”,
%57 oraninda “keyif almak i¢in”, %40
oraninda “zihni dagitmak igin”, %34
oraninda “gec¢misi dlislinme araci ola-
rak”, %25 oraninda “sosyallesme araci
olarak” miizik dinleniyor.

Miizik, yaptigimiz bir is ya da et-
kinlikte bize eglik eden ikincil faaliyet
olarak hayatimizda yer ediniyor.



Miizik dinlerken ezgi, makam, enstrii-
man sesi gibi kompleks sesler bey-
nimizde nasil bir islemden gegiyor?
Norobilimcilere gore miizik dinlemeye
basladigimizda beynimizin neredeyse
biitiin boliimleri etkilenir. ilk olarak
miizik, isitsel kortekse ulagarak burada
en temel unsurlarina (perde, tini,
siireklilik vs.) ayristirilir. isitme kor-
teksi, muzikal bilgi akisini parcalarina
ayirabilmek i¢in beyincik (serebellum)
ile birlikte ¢aligir. Beyincik, amigdala
(beynin duygusal merkezi) ve 6n (fron—
tal) lobla baglantilidir. Miizik dinlerken
beyindeki zevk merkezi olan nukleus
akumbens harekete gecerek iyi hisset-
memizi saglayan norokimyasal dopa-
mini serbest birakir. Bu, ¢cok sevdigimiz
bir seyi yerken veya orgazm olurken
salgilanan kimyasaldir. Ayrica, muzik
dinlerken beyinde endorfin de salgilan-
maktadir. Bilindigi iizere agri ¢ekerken
ya da stres hédlindeyken endorfin salgi-
lanmasi artar ve endorfin dogal bir agr1
kesici gibi galigir.

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi
doktora sonrasi aragtirmacisi Daniel

ETKILER?

Abrams “Miizik zevklerimizin farklilik-
larina ragmen, beynin muzigi deneyim-
lemesi ¢ok tutarli bir sekilde gercekles-
mektedir” diyor. Miizik egitimi almamig
olan ve arastirmaya katilan denekler,
fMRI beyin taramasindan gecerken dort
senfoni dinlediler. Muzigin biitiin kati-
limcilarin beyninde hemen ayni etkiyi
yaptigi tespit edildi: Hareket, planla-
ma, dikkat ve hafizaya dahil olan beyin
bélgeleri faaliyete ge¢misti. Bu calisma,
miuzik dinlemenin beyinde herhangi bir
sesten daha farkl bigimde islendigini
gostermistir.

Nérobilimci Valorie Salimpoor’un
yiiriittiigii arastirmanin Nature’da
yayinlanan sonuglari ise sunlar: Miizik
soyut bir tetikleyici oldugundan ézlem
duygularini uyandirabilir. Otonom sinir
sistemi aktivitesinin psikofizyolojik
Olcimlerinde, mizik dinlerken endo-
jen dopaminin salgilandigi bulundu.
Ayni dinleyiciler izerinde fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme kulla-
nildiginda niikleus akumbens adli beyin
bélgesinin miizik dinlerken en fazla
tepkiyi veren yer oldugu anlasildi. Bu

sonuglar, miizige tepki olarak duyulan
yogun hissin dopamin salimina yol
acabilecegini gbstermektedir

Profesyonel miizisyenlerin beyin
taramalarinda, belirgin olarak, daha
fazla simetrinin, motor kontroliinden
sorumlu daha buiytik alanlarin, igitsel
islemin, mekansal koordinasyonun ve
daha gelismis korpus kallosumun oldu-
gu goruldi. Korpus kallosum, beynin iki
tarafini birbirine baglayan ve iletisim
saglayan sinir lifleri bandina deniyor.
Yani bir miizik aleti ¢calmay1 6grenmek,
beyniniz icin her yasta yapabileceginiz
en iyi seylerden biri olarak gériniyor.

Peki beste yaparken beyinde neler
olmaktadir? 17 besteci tizerinde yapilan
bir arastirmada, besteleme sirasinda
beynin gorsel ve motor bolgelerindeki
baglantinin azaldigl, buna mukabil bey-
nin diger bolgelerindeki baglantilarin
arttigr gorulmds.

Muzigin beyin islevlerini gelistirdigi
bir¢ok arastirma ile ortaya konmustur.



SINIF ici ETKINLIKLERINZ

OGRENCILERIMi ZDEN
KUTUPHANELER
HAFTAS! ETKINLIGI

Okulumuz 5/7H sinifi

ogrencileri Okuma Becerileri
dersinde Kiitiphaneler

Haftasi kapsaminda Kitap

okumanin dnemine dikkat
cekmek ve farkindalik
olusturmak amaciyla “Kitap
Okuyan Cocuk” etkinligi
gerceklestirdiler-






EGLENEREK OGRENIYORUZ

6/A sinifi olarak biz Tiirk¢e dersinde
cok eglendik- Tiirkce dersi dil bilgisi
kazammlari kapsaminda Yapi Bakimindan

Sozclikler konusunu oyunla pekistirdik:







GORSEL SANATLAR

OGRENCILERMIZ SANATLA C /CE

J

Orencilerimiz, Gérsel Sanatlar O§retmenimiz
Ziilfiye UNUVAR rehberliginde Kagit Mozaik, Kolaj,
Atik Malzeme ¢alismalariyla birbirinden giizel
eserlere imza attilar- OJrencilerimizi bu giizel
calismalarindan dolayi tebrik eder ve onlari sanatla
bulusturan 63retmenimiz Ziilfiye UNUVAR a
tesekkiir ederiz:

Mahnur UZ 5/A
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Sewal AKBAS 6/E

Ece Su KARATAS 6/A Furkan DOGRAMACI 6/A



Samet GURKAN 6/B Z-Doga BiLGER 5/E
Bahar Su SUNGUR 5/E Maya BEREKDAR 5/A

Eylil CAKIR 5/E

Ecrin YILDIRIM 5/E H:Beren tiiredi 5/A



RAMAZANOGLU'NDAN HABERLER

Okulumuzda 18 Mart Canakkale Zaferi ve
Sehitleri Anma Téreni

Tark ulusunun kahramanlik ve fedakarliginin doruk
noktasina ulastigi bir azmin micadelesi olan Canakkale
Destanr'nin 108.y1l donimunde hayatlarinin baharinda
“bir gul bahgesine girer gibi kara topraga giren” aziz
sehitlerimizi okulumuzda duzenlenen torenle andik.Ulu
Onder Atatlrk ile silah arkadagslari ve aziz sehitlerimiz
anisina yapilan saygi durusu ve istiklal Marsr’nin
okunmasiyla baslayan toren, giinin anlam ve 6nemine
iliskin konugmanin yapilmasi, 6grencilerimizin hazirladigi
yazi ve giirlerin okunmasinin ardindan sona erdi.
Bizlerin, bu topraklarda 6zgilrce, kardesge yasamasi icin
canlarini feda eden “Canakkale gecilmez!” diyerek tarihe not dusen sehitlerimizi
rahmet ve minnetle aniyoruz.

RUHLARI S$SAD OLSUN.




Okulumuzda Orman Haftasi Kutlandi
Orman Haftasi nedeniyle okulumuzda bir toren gergeklestirildi. Bu haftanin
onemi ile ilgili bilgiler, yazilar ve siirler paylasildi.Ormanlarin 6nemine ve korunmasi
gerektigine vurgu yapilarak farkindalik olusturulmaya galisildi.

"Ormanlar gelecege birakilan en énemli mirastir."

ORMAN HAFTASI

AGAGLAR
DUNYAMIZIN
NEFESIDIR




Okulumuz Ogrencilerine Yonelik Deprem Konulu
Psikososyal Destek Programi Uygulandi

Ramazanoglu Ortaokulu olarak yasanan deprem felaketi nedeniyle okulumuz
ogrencilerine yOnelik psikososyal destek programi uygulandi. Program kapsaminda
cesitli etkinlikler ve bilgilendirici faaliyetler duzenlendi.







Okulumuz Sivil Savunma Kultb( tarafindan Deprem ve Deprem Aninda
Yapilmasi Gerekenler Konusunda Sunum Gergeklestirildi

Okulumuz Sivil Savunma
Kullbu tarafindan Danigman
Ogretmenleri Sevgi SAHBAZ
rehberliginde deprem
farkindalhigini ve bilincini
artirmak amaciyla siniflarda
deprem ve deprem aninda
yapilimasi gerekenler
konusunda sunum
gergeklestirildi.
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