Oziir Dilemek

Hic dikkat ettiniz mi glinde kag kez birinden; arkadasinizdan, kardesinizden, anne babanizdan, 6gretmeninizden
ya da bir yetiskinden 6ziir diliyorsunuz? Peki ya siz birilerinden “Oziir dilerim.” ciimlesini ne siklikla duyuyorsunuz?
Hic distindiiniiz mi belki de en ¢ok duydugunuz ciimlelerden biridir “Oziir dilerim!”

Bu ciimlenin size séylendigi bir ani animsadiginizda kendinizi nasil hissediyorsunuz? Siz en son bir arkadasiniza ya
da kardesinize kizginligin yiikselttigi sesinizle “Oziir dile!” dediniz mi? Bu ciimlenin sonunda karsilik olarak aldiginiz;
harflerin birbirine karisarak homur homur ¢iktigi iki s6zclgiin ilettigi duygu nasil bir sey olabilir animsamaya calisin.

Bu tur 6zur dilemelerin genellikle ilettigi mesaj “Ben hataliyim/kabahatliyim ve hatali/kabahatli olmak hig
hosuma gitmiyor,”dur. Eger biz affedecek tarafsak, icimize pek de sinmeden kabul ettigimiz bir 6zlir, bizden 6ziir
dileyen arkadasimiza farkinda olmadan bir Gstiinlik kurmamiza neden olur. “Haydi, bu kez de affedeyim.” deriz
genellikle ve de gergekte daha kalbimizin neden kirildiginin bile farkina varamamisken...

Boyle olunca da bir ya da daha ¢ok arkadasimizla yasadigimiz ve icimizde hos bir duygu birakmayan deneyimlerin
sevimsiz etkileri daha da bliyir. Birbirimize yaklasmamiza ve goniilden barismamiza hizmet etmez. Daha ¢ok bizi
birbirimizden uzaklastirir ve kendimize ya da arkadaslarimiza daha da kiismemize neden olur.

Bedenimizde bir “6zir dile” diigmesi varmis gibi davranmamayi secebiliriz. Clinki bu diigmeye ¢cogu zaman
duygularimiz ulasmaz. Biraz durup da neler oldugunu diisiinmeden, duygu ve gereksinimlerimizi fark etmeden 6zir
dileyince robotlara benzeriz. Gelisen teknolojiyle her gegen giin becerileri artsa da robotlar bizler gibi canh ve
duygulu degildir.

Duygusal canlihgimizi duygularimiza borgluyuz; her an degisen ve bedenimizin farkli yerlerinde kendini belli eden
duygularimiza... Arkadaslarimizla, kardesimizle, anne babamizla ya da 6gretmenlerimizle yasadigimiz
anlasmazliklarda duruma gére hemen 6ziir dilemek veya karsimizdakinin 6ziir dilemesini beklemek yerine dncelikle
durup ne oldugunu distinebiliriz. Anlagsmazliklar gereksinimlerimizi karsilamak icin sectigimiz yollar ¢atisinca ortaya
cikar.

Boyle durumlarda dnce ne yasandigini animsamak ardindan da bu yasananlarin sonucunda neler hissettigimizi
fark etmek gercgek bir 6ziir icin atilacak ilk adimlar olacaktir. Kendi duygu ve gereksinimlerimizi fark etmek
arkadasimizi anlama yolundaki kapiyi agar.

Sonrasl mi? Sonrasi kolay. Karsinizdakiyle g6z temasi kurarak duygularinizi séylemek, onun duygularini
paylasmasina izin vermek her iki tarafa da bu iliskinin degerini animsatir. Béyle bir baglantinin iginde kurulan “Oziir
dilerim.” cimlesi icten olur. Bundan sonra da arkadasliklar ve 6teki iliskiler icin sicacik bir umut tasir. Bir sonraki
adimda artik bir daha boyle bir sey yasadiginizda neler yapabileceginizi keyifle konusup kararlastirabilirsiniz. Zamanla
daha az 6ziir dilediginizi fark edeceksiniz.



ARALIK AY| SEBZE VE MEYVELERI
NELERDIR, ARALIK AYINDA NE YENIR?

Giiniimiizde her sebze ve meyveyi bulmak miimkiin olsa da saglikli ve dengeli beslenme dahilinde mevsimine
uygun besinleri tiiketmek gerekir.

Her sey mevsiminde demez miyiz? Saghgimiz i¢cin mevsiminde nelerin liretildigini bilmemiz ve buna gore
mutfagimiza mevsimine gore sebze ve meyve almamiz gerekmektedir. Buna goére; kis hastaliklarindan korunmak

ve viicut direncini arttirmak igin Aralik ayinda neler tiiketmeliyiz, sofralarimizda neler olmah?
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Aralik ay:r Meyve ve Sebzeler

Sebzeler: Lahana., pirasa,
karnabahar, brokoli. ispanalk.
kereviz. havucg. kara lahana

Meyveler: Elma, mandalina.,
portakal INar, Armut,. Muz, Ayva.
Trabzon huromasa

GunlUmuzde artik her mevsim her seyi buIzﬁyoruz.Adgru olan mevsiminde tUkefifni desteklemek ve
buna konuda bilgi sahibi olmaktir.Zamani disinda tretilen meyve ve sebzeyi kullanmaktan kaginmali ve bu

konuda cevremizi de bilinclendirmeliyiz.

Aralik Ayi Sebze ve Meyveleri

Havuc, Bal Kabagi, Kereviz, Karnabahar, Ispanak, Pazi, Pirasa, Beyaz Lahana, Kirmizi Lahana, Briiksel Lahanasi, Kabak,
Turp, Salgam, Pancar, Yer Elmasi, Dereotu, Tere, Maydanoz, Patates, Sogan

Nar, Portakal, Mandalina, Greyfurt, Limon, Kivi, Ayva, Muz, Musmula, Elma, Armut, Trabzon Hurmasi

Aralik Ay Baliklari

Barbunya, Cinakop, Dil Baligi, Cipura, Hamsi, istavrit, Kalkan, Kefal, Kofana, Levrek, Liifer, Mercan, Orkinos, Palamut,
Tekir, Torik, Uskumru

Baligin Faydalari

Balik icerdigi omega-3 yag asitleri sayesinde hafiza kaybi, unutkanlik, Alzheimer, kalp-damar hastaliklari, migren,
romatizma, iltihapli romatizma, depresyondan korur. Kaliteli protein saglayarak tok kalma siiresini uzatir. Kan sekeri
dengesi ve kilo kontroll saglar. Anne karnindaki bebegin beyin gelisimini olumlu etkiler. Haftada en az 2 kez balik
yiyelim.
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https://www.dytfazileyilmaz.com/pirasali-havuclu-sebzeli-bulgur-pilavi.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/bal-kabagi-corbasi.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/surpriz-portakal.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/metabolizmayi-canlandiran-kis-icecegi.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/mutluluk-veren-dilimler-2.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/turuncu-lezzet-cennet-hurmasi.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/pembe-lufer.html
https://www.dytfazileyilmaz.com/balik-tuketimi-ve-omega-3-yag-asitleri.html
http://blog.sifaniyetine.com/aralik-ayi-sebze-ve-meyveler.html

BU HAYVANLAR SIFALI

SALYANGOZ SALGISI: Kendine has salgisi ile boyundan biyik isler yapar. Bu salgllarln hicre yenileyici 6zelligi
bulunmakta. Ayrica bu salgilar 6lG cildin atilmasina yardimci olur. Bazi 6nemli antioksidan maddeleri de blinyesinde
barindirir. Cilt yaslanmasini geciktirici etkileri vardir.
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ARI SUfU: Parkinson ve Alzheimer hastaliklarinin ilerlemesini geciktirici etkileri mevcut. Yaslanmayi geciktirir,
bagisikhk sistemini gliclendirir, mikrobik hastaliklardan korur. Yara, yanik ve kirik iyilesmesini hizlandirir. Hiicre
yenilenmesini hizlandirir. Kronik yorgunluk sendromu ve strese karsi miicadelede ¢cok 6nemlidir.
F

Ui

DEVE SUTU: Misir kralicesi Kleopatra'nin her giin deve siitii ile yikandigi efsanesini hemen herkes
duymustur. Moritanyali hanimlar da geleneksel olarak cilt glizellikleri icin deve stitl icerler. Geleneksel
tipta ylzyillardir diyabet tedavisinde kullanilmistir. Afrika'da AiDS'li hastalara igirilir. Deve siitii vitamin ve
protein deposu olarak biliniyor. Zira deve siitli inek sttlinden g kat daha fazla C vitamini ve 10 kat fazla
demir igerir, B vitamini ve magnezyum acisindan da son derece zengin.



ARALIK 2021'DE GOKYUZUNDE NELER OLUYOR?

Gok taslari gdkyiiziinde ikizler Takimyildiz’'nda ortaya ¢ikiyormus gibi gériindiigii icin gék tasi yagmuru bu sekilde isimlendiriliyor.
Gok tasi yagmurlarinin kaynagi cogunlukla kuyruklu yildizlar olmasina ragmen ikizler gok tagi yagmurunun kaynagi 3200
Phaethon isimli bir asteroit.

Ay'in Evreleri

11 Arahik
Ik dordan

19 Arahk 27 Arahik
Dolunay Son dérdan

GOk taslarinin gokylziinde ortaya ¢iktigl nokta yani sagilma noktasi Glines’in batisindan sonra kuzeybati yoninde ufkun tzerinde
gorilebilir. Gecenin ilerleyen saatlerinde sagilma noktasi ufkun {izerinde ylikselmeye basliyor.

Ay, Diinya etrafindaki yoriinge hareketi sirasinda 4 Aralik’ta Diinya’ya en yakin yani yerberi, 18 Aralik’ta ise Diinya’ya en uzak
yani yerdte konumunda. Yerberi konumundayken Diinya ile Ay arasindaki mesafe 356.800 kilometreyken, yerote
konumundayken 406.300 kilometre. 19 Aralik’ta 2021’in en kiiglik dolunayini izleme firsatini kagirmayin.

GUNES TUTULMASI

4 Aralik’ta tam Gines tutulmasi gerceklesiyor. Ancak tam tutulma sadece Antarktika’dan izlenebiliyor. Gliney Yarim Kire’'nin
bazi bolgelerinde ise pargali Glines tutulmasina tanik olmak mimkn.

Gulnes tutulmasi sirasinda Giines, Ay ve Dlnya ayni hizadadir. Ay’in gblgesi Diinya’nin Uzerine diiser ve Ay, giines isinlarinin
Dinya’nin izerindeki bazi bolgelere ulasmasini kismen ya da tamamen engeller. Diinya lzerinde, Ay’in gdlgesinin tam



ortasindaki insanlar tam Gilines tutulmasini gézleyebilir. Tam tutulma sirasinda Ay, Gilines yuvarlagini tamamen Orter ve sadece
Glnes’in korona olarak isimlendirilen atmosfer katmani gorilebilir.

Dogu Bat

KIS GUN DONUMU
21 Aralik’ta kis glin donimu gerceklesiyor. Kis giin doniimiinde Giines i1sinlari Oglak Donencesi’ne dik aclyla gelir. Ayrica bu
tarihte Kuzey Yarim Kiire’de en uzun gece ve en kisa glindiiz yasanir.

Stellarium
31 Aralik 2021 Saat 07.00

/-
Antares i :

Guneydogu yonu

Mars yakin zamanda Gunes'in arkasindan ge¢misti. Kizil Gezegen birkag haftalik aradan sonra Gunes'in
dogusundan dnce tekrar gokylzunde gorulmeye basladi. Mars'i aralik ayinin basinda Terazi
Takimyildizi'nda bulabilirsiniz. Kizil Gezegen ilerleyen glnlerde ise Akrep Takimyildizi'na dogru hareket
ediyor. 31 Aralik sabahi Mars, Ay ve Akrep Takimyildizi'nin en parlak yildizi Antares'i bir arada gézlemleme
firsatini kagirmayin.

Stellarium
14 Arahk 2021 Saat 00.00

Betelgoz

Dogu yona

iKiZLER GOK TASI YAGMURU

Yilin en giiclii gok tasi yagmurlarindan biri olan ikizler gk tasi yagmuru, 13-14 Aralik’ta en yiiksek etkinlige ulasiyor. Bu tarihte
sehir isiklarindan uzakta, berrak bir gokyliziinde saatte maksimum 120 gok tasi goriilebilir. Ancak dolunay evresine yaklasan
Ay’in parlakhgi, gok taslarinin fark edilmesini zorlastirabilir.

ikizler gok tasi yagmurunda gok taslari beyaz, sari, yesil, kirmizi, mavi gibi farkl renklerde gériilebilir. Bu durumun nedeni gok
taslarinin bilesiminde yer alan farkli metaller.



BUNLARI BiLiYOR MUYDUNUZ?
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Olay!
algiladigimiz
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Algiladigimiz her olay aslinda
daha once gerceklesmistir.

Cunku beynimiz bir olay1 gerceklestikten
yaklasik 80 milisaniye sonra algilar.

Eruamuas Dilipor roaipdainms &

Bir fil ginde ortalama
100 kilogram besin tuketir.

Bu deger yaklasik 70.000 kaloriye
denk gelir. Bir insanin gunluk
enerji ihtiyaci ise 2.000-2.500
kaloridir.

Ay, Dinya’nin tek uydusu olmayabilir.
Kuasi (yari) uydu olarak isimlendirilen bazi gok cisimlerinin,

Dunya’nin uydusu olarak kabul edilebilecegi distnultyor.

Kuasi uydular, Gines’in etrafinda hareket eder.
Ancak Dinya’dan bakildiginda gezegenimizin
etrafinda dolaniyormus gibi algilanirlar. Yoringeleri
elips seklinde olan kuasi uydularin

Gunes etrafindaki yoringelerini tamamlama sireleri
Dinya’ninkine yakindir.



Olusumundan bu yana Ay'in capinin yaklasik

182 metre azaldigi tahmin ediliyor.

Cunku ilk olustugunda hayli sicak olan Ay
zamanla soguyor ve buna bagl olarak
klictltyor.

Orman yanginlari sonucu agiga ¢ikan duman,
atmosferde 12-23 kilometre yuikselebilir ve
dumanin saghga zararh etkisi zamanla

dort kat artabilir.
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Arilar 1 kilogram bal yapabilmek i¢cin ortalama
96.000 kilometre (Dunya’nin etrafinda yaklasik
2,5 tur atacak kadar) yol kateder.

Bu mesafe kovanin nektarlari topladiklari
ciceklere uzakligina ve nektardaki

seker yogunluguna bagl olarak *.”
degisebilir. . R
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s DElivor muydunus s

2020’de dinya genelinde nesnelerin
interneti teknolojisine dahil olan ve
internet Gzerinden birbirine baglanarak
veri aligverigi yapan cihazlarin sayisi
yaklasik 30 milyar. Yani dliinya
nufusundan yaklasik dort kat fazla.

Nesnelerin interneti teknolojisindeki
nesneleri, bilgisayarlarin duyu organlari
gibi dusunebilirsiniz.

temel islevi, onlarn hastalik tasiyan sineklere
karsi korumaktir. Bu durumun nedeninin,
sineklerin tek renkli ylizeylere kiyasla
koyu-acik renk seritli ytizeylere konmayi
daha az tercih etmesi oldugu dustnultyor.

Ayrica siyah-beyaz cizgiler, zebralarin
vicut sicakliklarint dastrmelerine
yardimci olur.

TEKNOLOJi

Tirkiye'nin ilk Yerli Grafen Uretim
Tesisini Yakindan Taniyalim

Nanografi Nano Teknoloji firmasi ile 2020 yilinda kurulan Tiirkiye’nin ilk grafen seri Giretim tesisi Ankara’da acild..



Grafen, karbon atomlarinin birbirlerine altigen olusturacak sekilde baglandigi tek katmanl bir
malzemedir. Grafen, guinumuzde yaygin sekilde kullanilan bakir, gimus ya da silisyum gibi
malzemelere gére daha Ustun fiziksel 6zelliklere sahip. Bu yuzden kullanim alani her gecen gun
genisliyor. 2011 yilinda faaliyetlerine baslayan Nanografi Nano Teknoloji sirketi de yeni nesil
dranler olarak bilinen karbon nanotup, grafen, nanoink (hanomurekkep) ve diger kompozit
malzemelerin Uretimi Uzerine calisiyor. 2020 yilinda ise firma Ankara’da Turkiye'nin ilk grafen seri
dretim tesisini kurdu. fiziksel, kimyasal ve mekanik 6zellikleriyle btyuk yanki uyandiran grafenin,

insanlik tarihinin en bdytk malzeme buluslarindan biri.

Celikten 200 kat daha mukavemetli, bakirdan yuzlerce kat daha iletken, esnek ve hafif bir
malzeme olan grafen sanayinin bircok alaninda kullanilyor. Grafen, tek atom kalinhiginda 2

boyutlu bir nanomalzeme olarak nanoteknolojinin en kritik bilesenlerinden biri olarak gosteriliyor.
Ultra hizh sarj edilebilen bataryalar yolda

Grafen sayesinde daha uzun 6murlt malzemeler, ultra hizl sarj edilebilen bataryalar, daha hizli ve
hafif ucaklar, vicuttaki néronlara baglanabilen biyonik cihazlar Uretilebilecek, korozyon, isinma ve

iletim sorunlarina da ¢cozumler getirilebilecek.



Alet Kullanmak Dil Yeteneklerini Gelistiriyor

Bilimsel ¢alismalar, alet kullanmakta ustalasmanin karmasik ifadeleri anlamay1 kola
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lastirdigini gosteriyor.

-----

Gecmiste bir dilde kendini ifade etmenin ve o dildeki ifadeleri anlayabilmenin, 6zellesmis sinir aglar tarafindan
kontrol edilen ¢cok karmasik bir yetenek oldugu distunulurdu. Ancak yakin zamanlarda elde edilen ¢esitli
bulgular, bu diistincenin yeniden gézden gecirilmesine neden oldu. ilk olarak alet kullaniminin yayginlasmaya
basladigl dénemlerde, beynin dille ilgili kisimlarinin da gelistigine dair kanitlar bulundu. Ayrica duyulan kelimeleri
anlamlandiran beyin bolgelerinin ayni zamanda ufak kas hareketleri iceren motor yeteneklerle ilgili

davranislarda da rol aldigr anlasild.

Uluslararasi bir arastirma grubu, alet kullanimi ve dil yetenekleri arasindaki iliskiyi daha iyi kavramak icin bazi
calismalar yapti. Arastirmacilar ilk olarak gonalltleri alet kullanimi ve dil yetenekleriyle ilgili cesitli testlere tabi
tuttu ve bu sirada beyin etkinliklerini fMRI (fonksiyonel manyetik rezonans gortntuleme) ile takip ettiler. Sonugta

alet kullanimi ve dille ilgili egzersizlerin her ikisinin de beynin ayni boélgelerini etkinlestirdigi gorulda.

Arastirmacilar, deneylerin ikinci asamasinda bir yetenegin gelismesinin digerinde de gelismeye neden olup
olmayacagini anlamak icin testler yaptilar. Bir grup gonulliye alet kullanma egitimi, bir grup génulliye ise dil
egitimi verildikten sonra bu gonulltlerin kontrol grubu génullilerine (hicbir egitim almamis gonulltlere) kiyasla
alet kullanma ve dil yeteneklerinin ne 6lctide gelistigine bakildi. Sonucta alet kullanma egitimi alan gonulltlerin

dil yeteneklerinin, dil egitimi alan gonulltlerin de alet kullanma yeteneklerinin gelistigi géruldu.

Elde edilen sonuglarin hem cesitli saglik sorunlari nedeniyle dil yeteneklerini kaybetmis yetiskinlerin hem de dil

gelisimi sorunlari yasayan cocuklarin tedavisinde yararli olacag belirtiliyor.



AYIN KITAP ONERILERI

S0z Kulaga Yazi Uzaga / Uzun Lafin Kisasi

Oykiilerle Atasézleri ve Deyimler, 6zgiin ve ¢agdas dykiiler esliginde
Tiirk¢enin en 6zel deyim ve atasozlerini anlatan, sinif etkinlikleriyle
zenginlestirilen, dilimizin zenginliklerini keyif vererek 6greten kitaplar

OYKULERLE ATASOZLERI

OYKULERLE DEYIMLER

Yazan: Habib Bektas

Resimleyen: Mert Tugen

ﬁ\% One Cikan Zh
Ozellikler

» Turkgenin en karakteristik
kullanimlarindan olan
deyim ve atasdzlerini son
derece 6zgiin bir yolla
oOykiilestirerek anlatan
degerli bagvuru kaynaklari.

+ Dogrudan dil gelisimine,
etimolgjik bilgilere ve

tarihi hikayelere dayanan
yapisiyla, hem bilimsel hem
de sanatsal galigmalar.

« Unlii kisiliklere ve
sanatgilara yaptigi atiflar
sayesinde, okurun dil
zenginligini artirmasinin
yani sira genel kiiltiriintin
geligsimine de biiyiik katki
saghyor.
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Oykii, 216,224 sayfa
3,4, 5,6, 7. siniflar

Tartisma Sorulari

1. Sizce atasozleri ve deyimler nemli
midir? Onlar olmasaydi, konusgulan
dilde eksiklikler hisseder miydiniz?

2. Gundelik hayatta kullandiginiz deyim
ve atasozlerini fark etmeye gahigin.
Cok var mi?

3. Sizce, atasozleri de yaganan
zamana gore degisiklige ugrayip
anlamini ya da giindelik yagamdaki
kargihigini yitirebilir mi? Bu tir bir
atasozi bulabilir misiniz?

4. Homeros'un Odysseia destaninda,
insanin isminin onemi nasil anlatiliyor?
Sizce isimlere neden bu kadar onem
verilmis?

5. Mesajlarina katilmadiginiz
atasozleri var m1? Hangileri? Neden bu
atasozlerini dogru bulmuyorsunuz?

6. Oykiideki anlatici hakkinda neler
soylenebilir? Sizce guivenilir bir anlatic
mi? Neden?

Konu:

“Oykiilerle Atasozleri ve Deyimler”
serisi, kurmacanin gucu ve

bolum sonlannda yer alan sinif
etkinlikleriyle, kultirumGzun ve
dilimizin 6nemli bir pargasi olan
atasozleri ve deyimlere bambaska
bir bakigla yaklagsmamizi

saghyor. Homeros'tan Murat
Orhon Anburnu’na, mitolojiden
s0zlu kulturdn zenginliklerine, bu
kdlturun beslendigi kaynaklara
sirtim yaslayan ¢alisma, mizahi ve
nuktedanhd@i ile okurunu yakahyor.

Etiketler: Okuma ve Yazma Kulturu, Mizah,
lletisim, Kiiltiirel Degerler, Yaraticilik

Sinif Etkinlikleri

1. Yunus Emre'nin “Az s6z erin yukidur
/ Cok s6z hayvan yiikidir” soziini
sinifta tartigarak yorumlayin.

2. Zumruduanka ve Kaf Dagi hakkinda
arastirma yapin ve sonra bir sunumila
sinif arkadaslarniniza anlatin.

3. Midas, Apollon, Pan ve Tmolos'un
mitolojideki hikayeleri tizerine bir
arastirma yapin. Hangi karakter daha
¢ok ilginizi gekti? Neden?

4. “Umut fakirin ekmegi” sozlyle
verilmek istenen duygu-dusunce sizce
nedir? Bu sozden yola gikarak bir resim

yapin.

5. Bir atasozii segin (6rnegin,

“akil yagta degil bastadir”, “glines
balgikla sivanmaz” ya da “paca
islanmadan balik tutulmaz” vb.) ve bu
atasoziini beden dili ve pantomimle
canlandirarak anlatmaya galigin.



Ben Bir Hayaletim

Otizmli bir ¢ocugun insanlar tarafindan goriiniir olma ¢abasini,
farkl olmanin getirdigi zorluklari ¢arpici bir sekilde sunan,
zaman zaman gilimseten bir degisim hikayesi
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Yazan: Giizin Oztiirk
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N 6ne Cikan Zﬁ
Ozellikler

+ Otizmi, yag grubunun
anlayabilecegi hassasiyetle
anlatan, incelikle yazilmig
bir kitap.

+ Hikayenin Mila’nin
gozinden anlatilmasi,
otizmli bir gocugun
kargilastigi guglukleri
anlamak agisindan etkili.
Ogrencilerin empati
gelistirmelerini saghyor.

« Kitap Mila'nin kiigiikken
yasadigi sorunlari okurla
paylasirken aslinda uygun
bir egitim, sevgi ve anlayig
ile otizmli bir gocugun

da herkes gibi bir hayat
kurabilecegini gostermis
oluyor.
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Konu:

Roman, 112 sayfa
4,5, 6,7. siniflar

— Tartigma Sorulari

1. Otizm nedir? Otizmli kigilerle sosyal

iligkilerde nelere 6zen gostermek
gerekir?

2. Kitapta gegen “ruhunla goreceksin”
ifadesinden ne anliyorsunuz?

3. Mila'nin, annesiyle ve 6gretmeni
Melis'le olan iligkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

4. Sizin de korktugunuz seyler var
mi? Korkularimizla yizlesmek neden
onemli olabilir?

5. Sizce de “yeterince ugrasirsan ve
vazgegmezsen her sey mimkiin”
midir?

6. Sizce cadi sanilan Nesibe nine

ile Kemik Kiran adi takilan Mila'nin
durumu arasinda bir benzerlik var mi?
Onyargilarin insan iliskilerine etkileri
nelerdir?

Otizmli bir gocuk olan Mila, “uyum saglayamadigi” gerekgesiyle
surekli okul ve mahalle degistirmek zorunda kalir. Bir yandan

ozel egitim alirken bir yandan da arkadas edinmeye ¢ahlgir. Ama
insanlarla goz goze gelmekten ve dokunulmaktan hoglanmadigiigin
bu ¢ok zordur. insanlan anlamakta ve kendini anlatmakta giglik
geker. Ogrendigi tum duygu kartlarini beynindeki gantada saklar

ve gerekli zamanlarda gantasini kanistirarak, karsilastigi duyguyu
anlamlandirmaya gahsir. Bir gin, mahallenin gocuklaryla, sitelerinde
yasadigina inandiklan bir cadinin pesine dustuklerinde, buyuk bir
deneyime merhaba der. Cadi sandiklar kadinin gergek hikayesini
ortaya gikaran Mila, bu yolla kendini ispatlamis ve korkularinin
Uzerine giderek onlan alt etmis olur.

| Etiketler: Engelli Yasam, Aile lliskileri,
1 Duygular, Farklliklarin Zenginligi, Empati

—— Sinif Etkinlikleri

1. Sinif arkadaslarinizia beraber,
insanlarin otizm hakkindaki
farkindaliklarini artiracak bir etkinlik
planiayin.

2. Duygularin kaynaklan ve digavurum
yollari hakkinda ne kadar bilingliyiz?
Farkh duygu kartlan hazirlayarak her
duygunun ortaya gikig nedenlerini ve
gesitli digavurum yollarini, bunlarin
sosyal iligkilere olan etkisini sinif
arkadaslarinizla tartisin.

3. Otizm konulu bir film izleyerek
izlenimlerinizi kisa bir yaziya
donistirin.

4. Otizm ya da benzeri bir farklihginiz
ddugunu hayal ederek, basrolde
kendinizin oldugu bir oyku yazin. Ne
agibi zorluklar geker, ne gibi seylerle
mutlu olurdunuz?



DIJITAL COCUK

Simdi hepimiz elimizdeki tableti/telefonu

yovesso yere birakiyoruz <)

kapt

Dijital Cocuk: Simdi hepimiz elimizdeki tableti/telefonu yavasca yere birakiyoruz :)

Vaktiyle anne ve babalarimiz bizi sokaktan toplamakta zorlaniyordu, simdilerde biz cocuklarimizi ekran basindan
almakta zorlaniyoruz. Covid-19 pandemisinin dlinyayi kasip kavurdugu karantina giinlerinde cocuklarimiz iyiden iyiye
ekrana baglandilar. Sebepleri ne olursa olsun cocuklarimizin ekran basinda gecirdikleri siire bircogumuzu
endiselendiriyor. "Bilgisayar bagimliligi", "internet bagimlihg" gibi kavramlari duyduk¢a kendi cocuklarimiz igin
korkuyoruz. Gozlinii ayirmadigi ekranlarda karsilasabilecekleri gériintiilerden, uygunsuz kisilerden, ugrayabilecekleri
tacizden ve daha pek ¢ok seyden korkuyoruz. Onlar icin ne yapabiliriz? Kendimizi ve onlari ekranlarin biylsiinden
nasil alikoyabiliriz? Ekran Gzerinden gelen yeni zorluklar nelerdir ve onlarla nasil bas edebiliriz?

Bu kitap anne babalar i¢in bir rehber.

Ayni zamanda dijital dinyadan ¢ikip gercek diinyaya birlikte adim atmaniz i¢in bir ¢agri. Mutlulugun 'ekranlarda’ degil
birbirimizin ylzine bakmakta sakli olduguna dair bir hatirlatma.

Alp’in annesinin ve babasinin bir patlamada 6ldigi sanilmaktadir. Zaman icerisinde buldugu ipuglari Alp’i onlarin
yasadigina dair umutlandirir. Ancak onlari bulmak sandigi kadar kolay degildir. Bunun icin bir zaman makinesiyle
gecmise yolculuk yapmasi gerekmektedir! Sira arkadasi olan Alp ve Ahmet henliz arkadasliklarinin basinda sonu
bilinmeyen ancak bir o kadar da heyecanli bir maceraya atilir. Alp’in annesini ve babasini bulmak i¢cin Canakkale

Savasi’nin en hararetli glinlerine giderler. Orada Seyit Onbasi’dan, Ezineli Yahya Cavus’a; Yiizbasi Hakki Bey’den, Saka
Hiseyin’e kadar bircok Canakkale kahramaniyla tanisirlar ve Canakkale ruhunu iliklerine kadar hissederler. Artik bu
kahramanlar onlarin hayatina isik tutacaktir. Peki, iki arkadas Alp’in annesini ve babasini bulabilecekler mi?



OKULUMUZDAN ETKINLIKLER

TEKNOLOJi TASARIM DERSi PROJE SUNUMLARI

Teknoloji tasarim dersi 7. Sinif 6grencilerimizin temel tasarim elemanlarini ve ilkelerini kullanarak yaptiklari geri

doniisiim proje sunumlari

Tasarimlar artik elle degil li¢ boyutlu programlar kullanilarak ciziliyor.
8. Sinif 6grencilerinin 3 boyutlu ¢izim programlarindan tinkercad kullanarak yapmis olduklari gizim ornekleri.
Bu Unitede 6grencilerin ¢ boyutlu tasarim bilgisini 6grenmeleri amaglanmaktadir.



10 KASIM ATATURK'U ANMA GUNU PROGRAMI

Biiyiik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'{iin aramizdan ayrilisinin 83. Yildéniimiinde
okulumuzda yapllan torenle sayglyla amldl
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24 KASIM OGRETMENLER GUNU

24 Kasim Ogretmenler Giinii,okulumuzda biiyiik bir coskuyla kutlandi.Ogrencilerin 6gretmenlerine
yaptigi surprizlerle okul bahgesinde renk climbust yasandi.
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TESEKKURLER
OGRETMENIM



OKULUMUZ DART YARISMASI ADANA 1.5

Okullararasi Yildiz Kiz Dart yarismasinda Adana 1.si olduk.Subat ayinda yapilacak olan Tirkiye Sampiyonasina
katilma hakki kazandik.Beden Egitim 6gretmenimiz Mehtap KOSELI ve kizlarimizi tebrik eder,basarilar dileriz.
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OKULUMUZUN REHBER OGRETMENI YUSUF TAPSIZ’LA

ROPORTA]J ZAMANI
A-Merhabal!
Y-Merhaba!

A-Adimiz nedir?
Y-Yusuf Tapsiz

A-Tanistigima memnun oldum.Oncelikle bu okulda ne zamandir rehber 6gretmenligi yapiyorsunuz?
Y-2012’den beri bu okulda rehber 6gretmenligi yapiyorum.

A-Hmm uzun zamandir bu okuldaymissiniz.0 zaman 3. sorumuzla devam edelim.Rehber 6gretmeni
olmanizi saglayan etkenler nelerdi?

Y-ilk olarak liseden beri insanlar dinlemeyi severdim ve o dénemlerde atanma kolay oldugundan
dolay: rehber 6gretmeni olmay: se¢tim.

A-Gergekten de ilging.0 zaman 4.soruyla birlikte roportajimiza devam edelim.Egitimcilik hayatimzda
mutlaka yasadiginiz ilging bir aniniz vardir bunu bize anlatir misiniz?

Y-Bu ilging bir an1 sayilir m1 bilmem ama...Bu okula gelmeden 6nce 8.smifta bir 6grencim vardi
bulundugu sinifta basari olarak son 3 teydi.Birgiin bana geldi ve derslerde -6zellikle matematikte-
basaramadigini sdyledi ve ben de ona ¢6zmesi icin deneme kitapg¢ig1 verdim 1 hafta boyunca gelmedi,
onu ¢agirinca yapamadigini soyledi ve yarin getirmesini rica ettim.1 giin sonra kafasi 6ne egik bir
sekilde bana geldi ve sadece 3 soru yaptigini gérdiim ve ona tesekkiir ettim, o da biraz sinirli ve
birazda sasirmis bir sekilde neden kendisine tesekkiir ettigimi sordu ve ben de ona ¢abaladigindan
dolay tesekkiir ettigimi soyledim ve benimle var misin, diye sordum ve o da varim ,dedi sonra onla
birlikte ¢alistik, anlamadig1 sorular1 bana getirdi ve sonra Haziran ayinda SBS ye girdi ve SBS 3 kez
yapilan bir sinavdi ve sinava girdiginde 237 puan aldi ve bir daha SBS ye girdiginde 90 puan daha
fazla ald1 ve smifin ilkleri arasina girdi.Bir miiddet gegtikten sonra yanima geldi ve matematigi benim
sayemde sevdigini soyledi. Sonra sosyal bilimler okudu ve KPSS’den 84 puan alarak memur
oldu.Demem o




A-Gergekten de giizel bir ani. O ¢cocugu selamliyor ve 5. Sorumuzla devam ediyoruz.
Ogrencilerin yasamina dokunmak ve onlarin gelecekteki planlarina yén vermek nasil bir
duygu?

Y-Oncelikle, cok mutlu oluyorum ve onlarin basarilariyla gururlanabiliyorum, yillar sonra
sokakta karsilastigim bir 6grencinin bana ismimle hitap ederek bana saygi géstermesi benim
icin paha bicilemez.

A-PeKi Bizleri problemlerini anlamak ve gozlemek icin kendi kullandiginiz bir yonteminiz var
mi1?

Y-Karsimdaki Kisinin konustuklarindan ziyade beden dilinin anlattiklarina dikkat ederim.
Sordugum bir soruya verilen cevabi netlestirmek icin soruyu farkh sekilde sorarak cevabi tam
bir sekilde anlarim.

A-Gerc¢ekten de iyi yontemler.....0 zaman 7.sorumuzla devam edelim. Sizce basarili bir
o0grencinin ne gibi 6zellikleri olmalidir?

Y-ilk olarak bir amacinin olmasi ve amacina ulasmay1 ¢ok istemesi, ikinci olarak bu amaca
kendini ulastiracak alt hedeflerinin olmasi, ve son olarak bu alt hedefleri gerceklestirirken
planh calismasi gerekir.

A-Ve son sorumuz ile roportaji bitiriyoruz.......Egitimcilik hayatinizda rehber 6gretmenligini
seviyor musunuz?

Y-Cok seviyorum. Tekrar meslek secmem gerekse bile ayn1 meslegi secerim.
A-Pekala....R6portajimiza katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
Y-Rica ederim.
ROPORTAJI HAZIRLAYAN
Ahmet Eren Berktas7/D

Abdulkadir Yilmaz 7/D
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