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ASIK VEYSEL (Satiroglu)(1894-1973)

Sivas'in Sarkisla ilgesine bagli Sivrialan Kéyu'nde dogdu. Yedi yasinda iken gicek hastaligina yakalanarak
g0zlerini kaybetti. Babasinin telkiniyle saz c¢alip siir sdylemeye basladi. Ahmet Kutsi Tecer'in yardimiyla yurt
¢apinda tanindi. K8y Enstitlilerinde halk tirkisu 6gretmenligi yapti. TBBM tarafindan 6zel bir kanunla
kendisine maas baglandi. Halk siirinin basarili érneklerini verdi. Siirlerinde diinyanin gegiciligi, 6lim,
kardeslik, birlik-beraberlik ve sevgi gibi temalari isledi. Siirleri, Dostlar Beni Hatirlasin adi altinda bir kitapta
toplandi.

Siirlerinden 6rnekler

GONUL BIR GUZELI SEVMiS

Gondul bir guzeli sevmis ayrilmaz

Dolanir pesinde ¢goban misali

Hi¢ kimse bu derdin dermanin bilmez

Azmis yaralari perisan hali

Lokman c¢éare bulmaz yoktur Eflatun

Yardan ayrilmasi 6limden cetin

Elde endaz ettim bu askin atin

Terkettim silayi vatani ili

Ferhat Sirin icin kestigi taslar

Benim senin i¢in dokttiguim yaslar

Seni yaksin beni yakan atesler

Yakti bu sinemi savruldu kulu

Arilar bal igin bekler petekler

Alir her gicekten verir emekler

Mecnun Leyla i¢in pinari bekler

Ben de bir yar icin olmusum deli

Evvelden var idi bu sevda bende

ilikte damarda cesette canda

Oliince ha geksin kemigim sinde

Dunyéada durunca Veysel'in dili



DERTLERIMIZI SIKINTILARIMIZI BIRAKIP BIRAZ DA GULELIM

Din dersinde: Ogretmen yeni
basladig: sinifinda 6grenciyi kaldirmis.
-Adin ne senin evladim?

- Kevser 6gretmenim

Ne giizel isim, Oku bakalim kevser
suresini..Ogrenci sureyi ezbere okumus
-Aferin evladim, agzina saglhk..
- Senin adqrrme eviadm?

- Fatih Og ctnrerinT:
Cok giizel isim, Oku bakalim fatiha

suresini demis,Ogrenci ezbere okumus.

- Aferin evladim, agzina saghk..
Ogretmen birde bakmuis, bir cocuk

masanin altina saklanmaya g:allslyor
- Evladim kalk, adin ne senin?.. demis..

- Yasin 6gretmenim, ama arkadaslar
Ibana Kisaca Stiphaneke derler :):)

Soyguncunun biri bir bankaya
girmis. Cekmis silahini havaya ates
etmis. Herkesin yere yatmasini...
istemis. Kasalardaki paralari
toplamis ve kapiya dogru yénelmis.
Tam cikacakken oradaki bir adama
sormus: "Beni gordin mu?” ...Adam
saskinlikla "Evet gérdum.” deyince
cekmis tabancasini adami alnindan
vurmus. Tam tekrar kapiya hamle
etmis Ki; kapinin yaninda bir kari
koca duruyor. Adama sormus: "Beni
gordin miu?” Adam gayet
sogukkanl bir sekilde yanitlamis:
"Valla ben hicbir sey gormedim, ama
v~ benim hanim gordii galiba \'_'j

Bir gun papaz Trabzona gider
ve Kiliseyi aramaya baslar.
Yolda bir cocuk gorur ve
sorar: evlat kilise nerede?
Cocuk tarif eder ve papaz:
sen iyi bir cocuga
benziyorsun yarin gel sana
cennetin yolunu tarif edeyim
der. Cocuk: laa sen daha
kilisenin yolunu bilmiysun
cennetun yolunu
ne bilecesun?!..
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CICEKLER

Yargig, karsisindaki kadina bakti 6nce... 80 yaslarinda bir nine...
sonra biraz geride, ellerini baglamis adama... ayn1 yaslarda bir dede...
Kadina dondii yargig :”Anlat teyze, neden bosanmak istiyorsun?”’ Yasl

kadin beyaz bagortiistinii stvazlayip konusmaya basladi kisik sesiyle:

“—Bu herif yetti gayri, elli yildir bezdirdi hayattan. Bizim bir sedef

¢icegimiz vardi, ¢cok sevdigim. O, bilmez. 50 y1l 6nce, onun bana

verdigi ¢iceklerin arasindan bir daldan kok almis tohumlamistim...”

Sustu yaslh kadin. Sesine bir hiiziin ¢oktii, maziyi hatirlamaya basladi:

“Yavrumuz olmadi, sedefimi ¢ocuk bildim, dyle bilyiittiim. Sonra bir
giin..kurumaya basladi sedef. O zaman adak adadim. Her giin sabaha kars,
giines dogmadan bir tas suyla sulayacagim diye. “Tyi gelir ! dediler, sedef

cicegine. 50 yil oldu, bu herif bir gece kalkip da ” Sulayayim !”
demedi. Ta o geceye kadar. O gece takatim kesilmis, uyuyakalmisim. Su
veremedim ¢i¢egime. Boyle bir adamla 50 y1l gegirdim iste. Hayatimu,
umudumu,
her seyimi verdim... Ondan higbir sey goremedim. Bir kerecik olsun
benim bildigim gorevlerden birisini yapmasini bekledim.”
Yasli kadin yutkundu. Kararimi ¢oktan vermis gibiydi:
”” Onsuz daha iyiyim Hakim Bey !Yemin ederim...”
Yasli adama dondii yargig, soran gozlerle:
“Bir diyecegin var mi1 baba?”

Derin bir i¢ gekisiyle s6ze basladi ihtiyar adam:
“Askerligimi Reisicumhur koskiinde, bahgivan olarak yaptim. O koca
bahgeyi layikiyla biiyiitmek icin emek verdim. Fadimem”i de orada
tanidim,
sedef ¢iceklerini de.O bahge sedef ¢icekleriyle doludur. Kokusu yiirek
yakar. Zaman zaman Fadime i¢in topladim sedefleri. Evlendik, ¢ok olmadi
boynu agridi. Hekime gotiirdiim Fadimem”i. Hekim:

” Kire¢lenme var boynunda, cok uzun siire uyanmadan yatarsa sertlesir,
katiilesir. Her gece uykusunu boliip kalksin, gezinsin.”

Yasli adam sozlerine devam etti:

“Pek dinlemedi bizim hatun, lafim gegmedi. O giinlerde tesadiif sedef
cicekleri kurudu. Ben de ona, ”Sularsan gecer ! ” dedim. Adak dilettim,
her gece onu uyandirdim ve seyrettim Fadimem”i O sevdigim kadini,
yavrusu bildigi ¢igekleri sularken seyrettim, o gormeden. Her gece o ¢icek
ben oldum sanki. Ona sirf bu gigekler yiiziinden tapabilirim.”
Durdu yash adam, soluklandi biraz. Mahkeme salonu da susmustu. Bir
yasl goniilden, bir bahgrvandan duyulmasi beklenmedik ask sozlerine
kulak
kesilmisti yargi, savcl , miibagir... Yasl adam soluklanip devam etti:
“Her gece cigekleri sulayip yattiktan sonra, kalkt1. Sedef ¢igeginin
saksindaki suyu bosalttim. Sedef ¢igegi, gece sulanmay1 sevmez Hakim
Bey.

O gece; eh yaslhilik iste... Ben de uyanamadim, uyandiramadim. Cigek
susuz dayanirdi da kadinimin agrilari azardi. Kendimi sugladim. O
suclayinca da sesimi ¢ikartamadim...”

iKi ARKADAS

Cok samimi iki arkadas vardi. Biri ¢cok kurnaz ve atilgan; digeri ise
cok saf, diiriist ve sessizdi. Bir glin kurnaz olan, saf olanin yanina
gidip islerinin bozuldugunu sdyleyerek ondan para istedi. Saf
kahramanimizin kalbi de saf ve temiz oldugundan kirmadi can
dostunu, verdi elinde avucunda ne varsa... Kurnaz arkadas bu parayla
islerini diizeltti. Bir siire ge¢cmisti ki aradan kurnaz olan, saf
arkadasindan; arkadasinin evlenmek iizere oldugu nisanlisini istedi.
Kiz1 ¢cok begendigini ve onsuz yagsayamayacagini soyleyerek... Saf
olan, nisanlisiyla konustuktan sonra, onu da verdi ¢ok sevdigi dostuna.
Glin oldu saf olanin isleri bozuldu. "Arkadasim beni ortada birakmaz"
diye diisiiniip kendisine bir is vermesini istedi kurnaz arkadasindan...
Kurnaz olan; arkadasina, yaninda bir is bile vermedi. Saf olan,
kendisini ortada biraksa da kizamad can dostuna...

Bir giin parkta saf olanin yanina hasta ve yasli bir adam yaklasip fakir
oldugunu, ilaglarini bile alamadigini s6yledi. Bizimki yash
adamcagiza aciyip, ilaglarini aldi. Sonra tutup karnini doyurdu...
Evini 6grenip ara ara yemekler gotiirdii. Bir zaman sonra yasli adamin
6ldiiglinii duydu. Cok tiziildii... Yash adamin aslinda ¢ok zengin
oldugunu ve biitiin mirasin1 kendisine biraktigini 6grenince de gok
sasirdl. Saf kahramanimiz artik zengindi... Biraz da sevdigi dostuna
olan kirginligiyla, bir ev ald1 kurnaz dostunun evinin karsisinda.
Bir giin saf olanin evinin kapisini dilenci bir kadin ¢aldi. Yasl kadin;
¢ok a¢ oldugunu soyleyerek yiyecek alabilecek kadar para yahut
birkag parca yiyecek istedi. Saf kahramanimiz o kadar iyi kalpliydi ki;
kadini igeri davet etti... Karnini giizelce doyurmasi igin. Kadinin kimi
kimsesi olmadigmi 6grenince de, kadna evinde bir oda verdi. Tyiligin
altinda kalmadi kadincagiz da, kendince evin islerini gormeye
koyuldu.

Aradan bir siire gegince, kadin ve saf kahramanimiz neredeyse anne
ogul gibi oldular. Kadin, artik evlenip bir yuva kurmasini
tembihlemeye basladi bizimkine... Bizimki ilk agkindan aldig1
yarayla aklinda boyle bir diisiince olmadigini sdylediyse de ¢ok
direnemedi. Gel zaman git zaman yasli kadin bizimkine; kendisine
uygun bir kismet buldugundan bahsedip tanismalarini ¢ok arzuladigini
sOyledi. Bizimki ¢ok sevdigi yash kadini kiramadi ve kabul etti kizla
goriismeyi. Bu tanisma sonucunda biiyiik bir ask dogdu. .. Isin sonu
evlilige kadar gitti. Diistiigli zorluklardan sonra kendisi i¢in her sey iyi
gitmeye baslayan saf kahramanimiz, kirgin oldugu halde kurnaz
dostunu da diigiiniine ¢agirdi.

Diigiin devam ederken saf kahramanimiz i¢indekileri daha fazla
tutamayarak eline mikrofonu aldi. Ve baslad1 yillardir igine attiklarini
birer birer anlatmaya... Candan sevdigi arkadasina elindeki tim
birikimi verdigini, sonra sevdigi kadindan arkadasinin mutlulugu i¢in
vazgectigini... Isleri bozulup dara diistiigiinde bu dostunun ona
fabrikasinda bir is bile vermedigini... Tim bunlara ragmen arkadasi
i¢in hala sahip oldugu her seyi verebilecegini anlatti.
Salondaki herkes bu konusma iizerine duyguland. Icten ice merak
ettiler; bu kadar vefasiz olan kisinin kim oldugunu... Kurnaz olan
dayanamadi ve ald1 eline mikrofonu bagladi anlatmaya:

- Bu hikayedeki vefasiz dost benim. Lakin hikayeyi bir de benden
dinleyiniz... fslerim bozuldugunda dostuma gittim ve borg istedim.
Sag olsun elinde avuncunda ne varsa fazlasiyla verdi ben de bu
parayla islerimi diizelttim. Evlenmeye hazirlaniyordu ki ondan
nisanlisini istedim. Ciinkii nisanlist onu parasi i¢in istiyordu
arkadasima layik bir es degildi. Arkadagim bana nisanlisini da verdi.
Sonra arkadasimin isleri bozuldu, fabrikama gelerek benden is istedi...
Can yoldasim saydigim arkadasimin emrimde ¢aligmasina gonliim
razi olmadi. Bu fabrikada senin de hakkin var desem gururundan
kabul etmeyecegini biliyordum. Zor zamaninda arkadasimi ortada
birakmaya da gonliim raz1 olmadi. Parkta yanina gelen yasli adam
benim babamdi. Babam ¢ok hastaydi. Babami onun yanina gonderdim
ki; babam vefat edince fabrikadan payini vermeye sebebim olsun.
Sonra gordiim ki; kendine bakmaz oldu. Kapisina gelen dilenci benim
annemdi. Annemi yanina génderdim ki; dostuma iyi baksin. Ve son
olarak soyleyebilirim ki; bu giin benim en mutlu giiniim. Zira can



KANSERLE SAVAS HAFTASI
(1-7 Nisan)

Kanser bir hiicre hastaligidir. Hiicre, canlilarin yapi tasidir. Yapilari ve islevieri
birbirine benzeyen hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular birleserek organlar: ve
sistemleri olustururlar.

Hiicrenin ana ozelligi béliiniip ¢cogalmasidir. Béliiniip ¢ogalan hiicreler viicuttan
atilir. Kanser, hiicrenin olagandist béliintip ¢ogalmasidir. Kanserli hastalarda hiicre,
canlinin zararina ¢ogalir. Organlarin islevierini yapmalarini engeller.

Halk sagligi yoniinden kanserin 6nemi; hastaligin 6ldiirticti olmasi ve sik gortilmesidir. Bu
acidan bakildiginda kanser hastaligi diinyanin en onemli saglik sorunudur.

Kanserle savasabilmek, zararlarini azaltabilmek i¢cin halka hastaligin dnemini ve kanserle
savas yollarint anlatmak gerekir.

Tip biliminin gelismesi, insanlarin eskiye gére daha bilingli yardim istemeleri, pek
cok insani kanserden kurtariyor. Giin gectikge, kanserden kurtulanlarin orani daha da
artacaktir.

Kanser konusunda hastaya yardimci olmak, hastalikla ilgili arastirmalari
desteklemek, doktorlarin egitimine yardimci olmak i¢cin 1947 yilinda Ankara'da Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu adi ile bir dernek kuruldu. Dernek kurulusundan bu yana
yurttagslart kanserin erken tanimi ve iyilestirme konularinda uyariyor. Kanser hakkinda
bilgili olmamiz i¢cin ¢alismalar yapiyor. Bu kurulus 1952 yilindan beri Tiirk Kanser
Haberleri adli bir dergi ¢cikarmakta, isteyenlere dergiyi parasiz géndermektedir.

1956 yilinda Kanser Arastirma ve Savas Kurumu'nun onerisi ile Nisan ayinin ilk haftasi
lilkemizde Kanser Savas Haftasi olarak kabul edildi. Tiirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu'nun ¢abalari ile yurdumuzda ilk kanser hastanesi, 1956 yilinda Ankara'da agildi.

Kanser hastaliginin gercek nedeni tam olarak bilinmiyor. Ancak ¢ok alkol ve sigara
icenlerde, boya islerinde ¢alisanlarda, kimyasal maddelerle ugrasanlarda, giines ve
réntgen isinlari altinda uzun stire kalanlarda hastalik daha ¢ok gortilmektedir.

Bir hastaliktan korunmak i¢cin o hastaligin nedenlerinin bilinmesi 6nemlidir.
Bugiin kanserin nedeni tam olarak bilinmemektedir. Kansere karsi alinacak énlemlerde,
yapilacak savasta temel ilke; kanser etkenlerinden kag¢inmak ve hastaligin erken
tanimidir.

Kanser konusunda sik sik uluslararast konferanslar, seminerler, kongreler
diizenlenir. Bu toplantilarda kanserin nedenleri, kanserden korunma ydntemleri,
hastaligin erken tanimi ve iyilestirme yollari tartisilir. Yeni bulgular, yeni ilaglar tanitilir.
Ulkemizde de son yillarda bu tiir cahsmalara agirlik verilmistir. Doktorlarimizin kanser
konusundaki arastirmalari, uluslararasi toplantilarda ilgiyle izlenmektedir.

Tip biliminin gelismesi, insanlarin eskiye gére daha bilingli yardim istemeleri, pek
cok insani kanserden kurtartyor. Giin gectikce kanserden kurtulanlarin orani daha da
artacaktir.



Kanser hemen her organda gortilmektedir. Ancak bazi organlarda daha ¢ok dikkati
cekmektedir.

AKkciger Kanseri: Oliim orani en fazla olan kanserdir. Sigara icenlerde daha sik
gortiliir.

Sindirim Sistemi Kanseri: Mide ve Kalin bagirsak kanseri onemli organ
kanserleridir.

Meme Kanseri: Elle tanimi yapilabildiginden tedavi ve iyilesme orani en ¢ok olan
kanser tiirtdtir.

Kanser Savas Haftast boyunca sergiler acilir. Hastaligin halka tanitilmasina ¢alisilir.
Gazetelerde, dergilerde, radyo ve televizyonda hastaliktan korunma yollar1 anlatilir.
Yapilan arastirmalar yeni bulugslar, yeni ilaglar agiklanir. Halk bu konuda aydinlatilir.

Bu hafta égrendiklerimizi yasamimiz siiresince unutmayalim. Bu konuda ¢evremizdeki
insanlart uyaralim. Kanserle ilgili en kiiciik kuskuya diistldiigiinde hemen doktora
basvurmak gerektigini anlatalim. Unutmayalim; kanserin erken belirlenmesi, iyilesmesini
cok kolaylastirir.

KANSERIN ON BELIRTILERI

* Viicudun herhangi bir yerinde nedeni bilinmeyen sigkinlikler, sertlikler,
* lyilesmeyen yaralar,

* Viicudun cesitli yerlerindeki benlerde ve sigillerde, renk ve biiyiikliik
degismelersi,

* Durdurulamayan kanamalar,

* Ses kisikligi,

* Ge¢cmeyen oksiirik

* Nedeni anlasilamayan ates ye zayiflama,

* Buyiik aptes aliskanliklarindaki degisiklikle
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KAGIT KATLAMA SANATI ORIGAMI

birlikte, dikdortgen kagitlardan, hatta kigit paralardan yapilan modeller de olduk¢a fazladir. Kesme isleminin de kullanildig: tiire
Katlama(Orig.) klasik Katlama(Orig.) ve parcali Katlama(Orig.) olmak iizere iki ¢esittir. Klasik Katlama(Orig.) genellikle tek parc¢a kagitt:

birakilmistir.Katlama(Orig.)'yi kirigamiden ayiran 6zelligi kirigaminin simetrik Katlama(Orig.)nin ise sekil yapma bicimlendirme sanat1 olmasidir.

ORIGAMININ TARIHI
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OTiZM BELIRTILERI.

Go6z temasi ya yoktur yada kisithidir.

Adi ile seslenince tepki vermezler

Asir hareketli veya hareketsiz olabilirler.

Cevreleri ile ilgilenmezler

Sarilma ve dpme gibi fiziksel temastan hoslanmazlar.

Konusmada gecikme vardir.

insanlarla iletisim yerine cansiz varliklarla ilgilenirler.

Topluluk icinde yasitlari ile diyalog kurmazlar, oyunlara katilmazlar, kendilerini izole
ederler.

Konusmayi 6grenseler bile hep ayni kelimeyi tekrar ederler.

Konusmayi iletisim araci olarak kullanmazlar

Uygun olmayan ciimleler kurar kalip gibi konusurlar.

Konusma sekilleri ve ses tonlari tekdiizedir.

iigisiz sekilde her seye giilebilir ve kikirdayabilirler.

Bir cismin bir pargasina takinti yapabilirler. ( 6rnegin strekli arabanin tekerlegi ile
oynamak)

Bazi objelere asiri baglanabilirler.

Duzen takintilar vardir. Rutinleri bozuldugunda hirginlasabilirler.

Tekrarlayan bir hareketi 6rnegin el ¢irpma, ziplama, kendi etrafinda dénme, surekli 6ne
arkaya sallanma, kanat ¢irpma gibi yaparlar.

Normal gocuklar gibi hayal kurarak oyun oynamazlar, arabalari dizer strekli tekerini
cevirirler.

Surekli ayni oyunlari oynarlar.

Bazilari ¢ok inatci ve hirgin olabilir.

Sosyal ortama girdiklerinde asiri korkup tepki verebilirler.

Siklikla yemek yeme bozuklugu gosterirler.

Kendilerine ve etrafindaki esyalara zarar verebilirler.

Tehlikeye kargi duyarsizdirlar.

Aciya kargi duyarsizdirlar.

Yapilan espriyi veya imayi anlamazlar.

Normal 6grenme metotlarina duyarsizdirlar



OZGUVEN GELISTIRME TAKTIKLERI
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Onemli bir savas sirasinda Japon bir komutan askerlerinin sayisinin diismanlarinkine kiyasla ¢gok daha az
olmasina ragmen saldiriya gegmeye karar verir. Ordusunun kazanacagina olan giveni tamdir. Ancak,
askerleri zafer konusunda oldukca kaygilidir. Savas alanina dogru ilerlerken, yol kenarindaki bir tapinakta
durup hep birlikte dua ederler. Daha sonra komutan cebinden bozuk para ¢ikararak “Simdi yazi-tura
atacagiz. Eger tura gelirse, biz kazanacagiz, ama eger yazi gelirse kaybedecegiz, kaderimiz bdylece ortaya
cikacak” der.

Bozuk parayi havaya atar ve herkes sabirsizca paranin yere dusmesini bekler. Tura gelmistir. Askerler gok
sevinirler; kendilerine olan guvenlerini toplamislardir. Bu coskuyla digsmana saldirir ve savagi kazanirlar. Bir
sure sonra ylzbagi komutaninin yanina gelerek onun kehanetini takdir edercesine, “Kimse kaderi

Hepimiz hikayede yazdigi gibi zor durumlarla karsi karsiya kalmisizdir.Cogu zaman karar vermek ve
harekete gecmek icin bazi yonlendiriimelere ihtiya¢c duymus ve sanki icimizde bizi biz yapan ve harekete
gecmemize yardimci olacak o gict hissetmekte zorlanmigizdir.

Su bir gercek ki hayatta elde ettigimiz basarilarin higbiri tesadufler sonucu kazanilmamistir.Yani burada
O6nemli olan nokta bizim basarili olmak ve kazanmak i¢in kadercilik oyunu oynamayip bu kaderi
olusturabilmemiz icin bir 6n hazirlik yapmamiz, cabalamamiz, bagarma icgudusuyle harekete
gegmemizdir.Bazen, sanki bir seyler sesimizi keser; begenilmemek korkusu, diglanma kaygisi, stiregelen
dizene boyun egmislik ya da yogun bir yetersizlik hissi, vs. gibi olumsuz 6ngoériler duygu ve
disUncelerimizi pek az agmamiza ya da hi¢ agmamamiza neden olur.

Butln bunlarin yani sira kendi olumsuz varsayimlarimizla besledigimiz “yikici” distince yapilarimizi
yenmek igin bazi “onarici” teknikler de var:

Guglu yonlerimizi belirlemek ve onlarin Ustliinde daha ¢ok durmak:

Denedigimiz her yeni sey icin kendinize sans tanimaliyiz. Onemli olan elde edilen sonug degil, bu yolda
harcanan cabalardir. Bu ylizden kendimizi takdir etmeyi bilmeliyiz.



Risk almak:

Her yeni deneyime yeni bir 6grenme firsati olarak bakabilmek.Asil olan kazanmak yahut kaybetmek degil!
Ancak bu sekilde yeni firsatlarla karsilasabiliriz ve kendimizi oldugumuz gibi kabul edebiliriz. Aksi taktirde,
her firsat agilmamis bir kutu olarak igimizde kalacak; dolayisiyla dogrudan basarisizlikla sonuglanip, kisisel
gelisimimizi engelleyecektir.

ic konusma yapmak:

ic konusma yaparak olumsuz varsayimlarimizla basa gikabiliriz. Kendimize haksizlik ettigimiz bu
durumlarda, “dur bakalim, o kadar da degil” diyerek daha olumlu varsayimlar iretmeliyiz. Ornegin, herhangi
bir seyin mikemmel olmasini bekledigimiz bir durumda , herseyi mikemmel yapamayacagimizi, énemli
olanin elimizden geldigi kadarini en iyi sekilde yapmaya c¢alismak oldugunu kendimize hatirlamak harika bir
fikirdir.

Kigisel degerlendirme yapmak:

Kendimizi her seyden ve herkesten bagimsiz olarak degerlendirebilmek... igsel olarak kendimiz kendi
davranisimiz hakkinda ne dusunuyoruz? Bu tarz bir bakis agisi i¢gsel olarak daha guglu hissetmemizi
saglayacak ve kisisel gucumuzu bagkalarinin ellerine teslim etmemizi engelleyecektir.

Kendini sevmek:

insanlar kendilerini sevdiklerinde hem duygusal hem de fiziksel olarak kendilerini giivende hissederler ve
kendileriyle barigik yasarlar.

Sonug olarak;

Ozgiiven igin basinizi kaldirip biraz dik durmaniz ve gelecege glivenle pozitif bir sekilde bakmaniz
hayatiniza yeni bir ufuk kazandiracaktir.
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Nisan'da Adana'da

Yillardir ulusal ve uluslararasi duzeyde yuksek katilimla gergeklestirilen Portakala
Cicegi Karnavali bu yilda Koronavirus Pandemisi nedeniyle ¢evrimigi olarak sinirli
katilmla gergeklestiriliyor.

Nisan ayinin en guzel oldugu sehirlerden biridir, Adana...

Tum sokaklari mis gibi portakal gige@i kokar...

Blyulldar portakal gicedi kokusu...

Ruhunuz yikanir,

Genglesirsiniz,

Arinirsiniz...

Mesela, en kuskun oldugu eski dostu affettirebilir insana ve tehlikelidir de biraz;
insani, yolda gordugu ilk kisiye asik edebilir.

En guzel mevsimdir, Adana’da Nisan... Portakal Cigegi mevsimi... Muthis guzel bir
iklime donasur. Ne soguk, ne de sicak... Hava, adeta “limonata” gibi olur.

Kisa kollularinizi giyip ¢ikarsiniz sokaga. Adana’nin sicak, samimi insanlariyla ayni
sokaklarda yururken, rizgarin ara ara tasiyip getirdigi o muhtesem portakal gicegi
kokusu, guniin 24 saati birakmaz pesinizi. Baygin birakir insani...

Turkiye'nin ya da dinyanin neresinde yasarlarsa yasasinlar, portakal gicegi
mevsiminde mutlaka Adana’ya gelir Adanalilar. Yilda sadece bir kez, en fazla 2 hafta
surecek bu coskuyu kagirmamak igin...

Portakal ¢igedi mevsimi, iklim durumuna gore birka¢ giin fark etmekle birlikte,
genellikle 5-20 Nisan tarihleri arasindadir.

Onumizdeki Nisan igin simdiden ajandaniza not alin litfen. Ozellikle de, portakal
giceklerinin en yogun oldugu Nisan ayinda, bu unutulmaz deneyimi yasayabilmek biz
Adanalilar igin buyuk bir sanstir.



Bazi insanlar siirekli bir begenilme, onaylanma telasi icindedir.
Begenilmedigini diisinap hep bir eksiklik duygusuyla yasar. Iste
Cahit Sitka Tarane: da -tipki Ahmet Hasim ve Resat Nuri gibi-
¢irkin oldugunu diisiinerek igine kapanmis yazarlarimizdandi.
Siirlerinin yalmzlk, karamsarlik ve 61iim kokmas: bundandi. Oysa
¢irkin bir adam degildi Taranci. Her daim bakimh ve sikti. Ah be
Taranci! *Yas otuz bes yolun yaris: eder, Dante gibi ortasindayiz
Gmriin” diye yazan biri ne kadar ¢irkin olabilir ya da ¢irkin olsa ne
yazar!

Begenilme takintis: valnizea bazi yerli vazarlarimiza 8zgii bir hissiyat
degildi. “Sefiller” ve “Notre Dame’in Kamburu™ gibi basyapitlarin
efsane yazan Victor Hugo'nun da bbyle bir takintis: vardi.
Yaglanma etkilerini yavaslatmak, viicudunu diri tutmak igin her
sabah buzlu suyla yikanir, sesi giizel ¢iksin diye ¢i3 yumurta
icerdi. Kotii goriinmekten korkan yazar; her zaman sik giyinir,

her giin ama her giin berbere gidip sagim diizelttirir, dakikalarca
aynada kendini izlerdi. Tiim bunlan yaptigindan nudir bilinmez
ama Hugo 83 yasina kadar yasadi.



Yasadifn dinemde olduk¢a bilinmesine ve sevilmesine karsin sonraks
nesillerin gok tamimadi@ bir yazardir Hiseyin Rahmi Giirpinar.
Yasamumnm son 31 yilim Heybeliada®nin tepesinde manzaraya nazir
bir kisskte gegiren Giirpimar, temizlik hastasiydi. Mikrop kapanm
korkusuyla eldivenlen olmadan sokaga ¢ikmaz, dért mevsim
eldivenle dolagirds. Yazarn ilging vini sadece bununla da simirls
degildi. Orgil Srmeyi ¢ok seven Giirpimar, Avrupa'dan mode] bile
getirtirdi. Kendi Grdiigi takkeleri giyer, yazmaktan sikaldiii zaman
mutfada inip erik regeli ve dondurma yapard.

Istedik, gergekien gok istedik. Neyi mi? Elbette Ulysses'i okuyup
bitirebilmeyi... Takmtih bir adam oldugu Ulysses*ten belliydi zaten
James Joyee 'un. Bir adam 800 kiisur sayfa boyunca tek bir giinii
anlatr mi? Evet, talantili bir adamd: James Joyee; mutlaka yatafmda,
yiiziistii, biiylik mavi kalemiyle, beyaz grysiler iginde yazard:. Yazmak
bar ritiieldi sanki onun igin. Bunlann bir eksik olsa olmazds. lginde hig
kelime tekran ve isim tamlamas: olmayan 500 kelimelik tek bir ciimle
yazmayl basarabilmig; bu, nevi sahsina miinhasir yazara sapka ¢ikanyor:
“Sen gekmisgsin, bize gektirme™ diyoruz.

Basucunda bir mum olmadan asla yazamayan yazar. llging bir
difer huyu ise yazarken basima yiin bir atk: takip ayaklanm suya
sokmasiymus. Kendine bir giinlik yazma kotas: belirleyen yazar
asla bu kotayi doldurmadan masanin bagindan kalkmazms.
Kahve tirvakiligi herkes tarafindan bilinen Balzac'in ginde 40
fincan kahve tikettidi styleniyvor. Ovyle ki Balzac ne yazk ki

kahve zehirlenmesi sebebiyle yvasamim yitirmis.
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WASCONCELOS

Seker Portakall - Jose Mauro de Vasconcelos Seker Portakali, Jose Mauro de Vasconcelos'u
Ulkesinin en UnlG yazarlarindan biri yapti. Bu romanini on iki ginde yazdigini agiklayan yazar,
'Ama onu yirmi yildan fazla tasidim yuregimde', der. Bu kitabin bas kahramani kiigik Zézé'nin
serlivenleri, o buyudikce, Ginesi Uyandiralim ve Delifisek adli romanlarla devam ediyor.

Brezilyali Unll yazar Jose Mauro de Vasconcelos, 1920 de Rio de Janeiro yakinlarinda, Bangu
da dogdu. Cok yoksul olan ailesi, onu Natal kasabasindaki amcasinin yanina yolladi. Orada
dokuz yasindayken Potengi Irmaginda yuzmeyi 6grendi ve hep giiniin birinde yizme sampiyonu
olmanin hayalini kurdu. Liseyi Natal de bitirdikten sonra iki yil tip dgrenimi gérdi. Ogrenimini
yarida birakip yeni hayaller pesinde Rio de Janeiro ya déndii. ilk isi, hafif siklet boks antrendrligi
oldu. Yasami boyunca cesitli islerde calisti, bu onun yazarhigina biiyiik katkilar sagladi. ilk kitabi
"Yaban Muzu" 1940 ta yayimlandi. 1945 te yayimlanan "Beyaz Toprak" adli romani ¢ok begenildi.
Daha sonra "Evden Uzakta" (1949), "Sular Cekilince" (1931), "Kirmizi Arara" (1953) ve "Ates
Cizgisi" (1955) romanlarini yazdi. "Kayigim Rosinha" (1961) ile Gnlndn doruguna ¢ikti. En dnlt
kitabi "Seker Portakall" (1968) on iki glinde yazilmisti. "Ama onu yirmi yildan fazla ytregimde
tasidim," der yazar. Bu kitaptaki kliglik Zeze nin sertvenleri "Gunesi Uyandiralim" (1974) ve
"Delifisek" (1963) adli romanlarinda strer. Bu Gnli yazar 1988 de 46ldu.

José Mauro De Vasconcelos'un 1968 tarihli romani, yoksul bir ailenin bes yasindaki tyesi olan
Zezé'nin gocuklugunu konu ediniyor. ilk aciyi, hayal kirikh@ini, hayati 6grenmeye baslayan kiigiik
Zezé'nin her gegen gun yeni kesiflerde bulundugu diinyasi bir gocuk géziinden okuyucuya
aktariliyor. José Mauro De Vasconcelos’un on iki giinde yazdigi Seker Portakali kitabi, yazarin
zorlu gegen ilk yillarini ¢arpici ve surukleyici bir dille okuyucuya sunuyor. Yazar kisa surede
yazdigi kitapla ilgili, onun yirmi yildan fazla stredir yUreginde tasididi bir hikaye oldugu
aciklamasini yapiyor. Yazarin gocukluk déneminden izler tagiyan roman on alti dilde
yayimlanmanin yani sira en ¢ok satanlar listesinde de kendine yer buluyor.

Seker Portakali romani ile baslayan Zezé'nin yasam 6ykusu, yazarin Giinesi

Uyandiralim (1974) ve Delifisek (1963) eserleriyle devam ediyor. Orijinal dili Portekizce olan
Seker Portakali, Turkiye'de en ¢ok okunan kitaplar arasinda bir klasik olarak kendine yer buluyor.
Can Cocuk yayinlari tarafindan Aydin Emec'in gevirisiyle yayimlanan José Mauro De
Vasconcelos'un Seker Portakali kitabi yalnizca gocuklarin degil, yetiskinlerin de basucu eserleri
arasinda gosterilen bir klasige donusuyor.

Zorlu bir cocukluk donemi gegiren Vasconcelos’un Seker Portakali isimli eseri “Glnin birinde
aclyi kesfeden kiiglk bir gocugun 6ykiisi” sozleriyle basliyor. Bagskahraman Zezé merakli,
yaramaz ve son derece zeki bir gcocuk olarak taniniyor. Zezé, okumayi kendi kendine 6grendigi ve
haylazliklariyla gevresindekilerin canini siktigi igin seytanin vaftiz oglu oldugunu distnGyor.
igindeki kesfetme ve égrenme aski cogu zaman basina dert agsa da Zezé'nin tek amaci,
yalnizligini ve hayallerini paylasabilmek oluyor. Zezé c¢ikis yolunu kendine hayali arkadaslar



yaratmakta buluyor. Artik yalniz kalmiyor, yeni tagindiklari evin bahgesinde bulunan seker
portakali fidani Zezé'nin en bliylik sirdasi oluyor. ilk kargilasmalari tatsiz olsa da kahraman
kendine bagka bir arkadas daha ediniyor. Portekizli karakteri Zezé'nin babasi olarak gordiigu bir
dost olarak kitapta énemli bir yer tutuyor. ilerleyen dostluklari Zezé'nin hayatinda da bazi
degisiklikleri beraberinde getiriyor.

Seker Portakali kitabi hGizinlU kurgusu ve dokunakli anlatimi ile unutulmaz kitaplar arasinda
kendine yer buluyor. Seker Portakali kitabinin devami niteliginde olan Giinesi

Uyandiralim ve Delifigek kitaplarinda da Zezé'nin macerasi devam ediyor. Zezé bliyilise de
hizlnleri, heyecanlari ve sevgi dolu kalbi degismiyor. Zengin bir aileye evlatlik veriliyor, ilk kez
asik oluyor, kendine yeni sirdaglar ediniyor. Yagsam mucadelesi verdigi 6ykller boyunca Zezé
blylyor. Acilari ve hiiziinleri de onunla birlikte blylimeye devam ediyor.

26 Subat 1920’de Rio De Janeiro yakinlarinda bulunan Bangu’'da yoksul bir ailenin gocugu olarak
dinyaya gelen José Mauro De Vasconcelos, okumayi kendi kendine 6greniyor. Farkh alanlarda
egitim almak isteyen yazar, cocuklugunun gectigi Natal’da iki yil tip egitimi aliyor. Cesitli islerde
calisan yazar balik¢ilik, garsonluk ve boks antrenorligl yapiyor. Hayatini bir stre Kizilderililer
arasinda surdiren Vasconcelos’un ilk romani Yaban Muzu 1942 yilinda yayimlaniyor. 1945’te
yayimlanan Beyaz Toprak kitabi oldukga ilgi gértyor. Yazarin diger eserleri Evden

Uzakta (1949), Kirmizi Papagan (1953), Ates Cizgisi (1955) ve Kayigim Rosinha (1961)
oluyor. Kayigim Rosinha ile GninU pekistiren yazarin Kirmizi Papagdan isimli eseri ise gegmisten
glnidmuze kadar uzanan Kizilderili sorunlarini tim gercekgiligi ile gézler dnine seriyor. Kizilderili
ve Portekizli bir ailenin Gyesi olan yazar Vasconcelos, yasami boyunca yerli haklarini savunuyor.
Eserleriyle Tirkiye'de oldugu kadar tim diinyada bulyUk ilgi géren José Mauro De Vasconcelos
24 Temmuz 1984’te Sdo Paulo’da yasamini yitiriyor.



ZAMANIMIZI CALAN HIRSIZLAR VE HIRSIZLARIN
TUTUKLANMASI

hayatimizda ilerlememizde engel tasiyan zaman hirsizlari ve bilmediklerimiz.
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Acil isler, Krizler ve Panikler

Yangin Séndurmek zevklidir

Adrenalin Sonrasi Coklnta

Yangini Sondirenler Terfi Eder Anlayisi

Aninda Odllendiriimek

Acil Isler, Krizler ve Panikler

Acil olaylarin bizi yénetmesine izin veririz. Biz acil igleri yapar ve dnemli igleri gbzardi ederiz. islerin bitimi
icin verilen slrenin bizi sikmasina ve hatta bogmasina izin veririz. Eger isler sadece acil olduklari igin
yapilsaydi, surekli kriz ve stres ortaminda yasardik.

Kriz ve panik doguran ortamlardan yapilmasi gereken iki dnemli etkinlik vardir. Bunlar;

O an yasanan sorunla ugrasin, yangini séndirin

Bu krizin bir daha tekrarlanmamasi i¢in yapilmasi gerekenleri listeleyin.

Kisaca krize neden olan problemi ¢ézun.

Acil iglerden ve krizlerden kurtulmanin tek yolu sorunlarin nedenini bulmak ve bu sorunlari gézmekten
geger.

Yangin Sondirmek Zevklidir

Hic kimse inkar etmesin. Bizler kiiguk krizleri severiz. Sert ve uzun sireli ¢alan telefon, bliromuza girip ¢ikan
insanlar, hareketliligin verdigi zevk ve g6z acip kapayincaya kadar gegen zaman. Bu tir durumlar
edlencelidir ve kendimizi 6nemli hissetmemizi saglar.

Yanginlari 6nlemek ise, bliromuzun kapisini kapatip, distinmek anlaminda gelir ve bu sorun gogumuz igin
sikicidir. Hatta bu durumu Uretimsizlik olarak nitelendirenler bile vardir. Oysa gergek tam tersidir. Bizler
krizlerin yaganmamasini dnleyerek verimliligimizi arttiririz.

Adrenalin Sonrasi Coklnta

Dusunn; siddetli bir kriz yasadiginiz, dort saat boyunca 6.3 siddetinde bir kriz gegirdiniz. Adrenaliniz
yuksek, kalbiniz mithis bir hizla garpiyor ve alninizdan terler damliyor, neredeyse digmelerinizin beden
Isinizdan dolay! eriyecek... ve kriz sona eriyor. Simdi ne yapacaksiniz? En gugli oldugunuz an bitti.
Masanizin basina déndiniz.

Beden, kriz aninda kalbin daha hizli ve gii¢li garpmasini saglar. Bunun sonucunda daha atik davranirsiniz.
Kan basinciniz yukselir ve kan o an i¢in bedeninizin 6nemsiz kisimlarindan, énemli kisimlarina tasinir.
Ornegin;sindirim sistemindeki kan, kriz aninda kaslarimiza dogru hareket eder.



Kriz aninin bitmesinden sonra beden kendini dengelemeye ¢alisir. Kan yine tim organlara yayilir. Boylece
enerji duzeyimiz esdeger bir dusus kaydeder. Bunun sonucunda fizyolojik ve psikolojik problemler
yasayabiliriz.

Yorgunluk, stres ve moral bozuklugu ¢alismayi engelleyen ve zaman kaybina neden olan 6gelerdir.
Yangini Sondurenler Terfi Eder Anlayisi

Her isletme kriz anlarini en iyi sekilde degerlendiren ve sadece yangin sondurerek yikselen uzmanlar
vardir. Ancak bu uzmanlar sadece yangin zamaninda verimli galisirlar. Yangin énlemek gibi bir Faaliyet
onlarin mesleki kariyerlerini olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle her zaman yangin ¢cikmasini isterler.
Boyle bir yoneticisi olanlara sabir diliyorum.

Ancak toplum kalite anlayisi ile olusan sorun énleme faaliyetleri, yangin énleme konusunda uzman
yoneticiler ile basariya ulasmaktadir.

Rahat, Tanidik, Kolay isler

Hepimizin sigindigi hobilerimiz ve rahatlama bolgelerimiz vardir. Hepimiz zaman zaman dinlenmeye ihtiyag
duyariz ve kendimizi hirpalanmis hissettigimizde rahatlatici alanlarimiza gekiliriz. Onemli olan ne
yaptigimizin farkinda olmamiz ve bunu mantikh bir zamanda yapmamizdir.

Tanidik ve kolay isleri yapmanin en kétu rnegi, terfi eden yoneticinin, terfi etmedigi isleri 5nceden
yapmasidir. Bu onun yakindan tanidigi ve kendisine kolay gelen islerdir. Ancak bdyle davranarak iki isi
birden mahvetmektedir. Hem yeni sorumluluklarina zaman ayiramamaktadirlar, hem de yerlerine alinan
uzmani rahatsiz etmektedir.

Aninda Odiillendirmek

Cogumuz aninda oédullendiriime istegiyle yanip tutusuruz. Bu amagla uzun bir faaliyet listesi hazirlariz. Her
yaptigimiz faaliyetin yanina c¢arpi isareti koyarak kendimizi rahatlamis hissederiz. Ancak gergekte boyle
degildir. Clinkii bir anlayis dogrultusunda “Once kolay isleri yap. Sonra zor islere ge¢” anlayisi ile hareket
edilir. Bu istenmeyen bir durumdur.

Oncelikleri iyi planlamanin iki basamagi vardir. Bunlar;

Daha 6nemli olan iglere daha ¢gok zaman ayirmak

Onemli olmayan isleri daha gabuk halletmek

Onemli Olan islere Daha Cok Zaman Ayirmak

“Birden fazla 6ncelik olmasi, dncelik yok demektir”. Bu 6zdeyisteki anlam sudur; insanlarin sadece bir tane
ozelligi vardir. On tane 6ncelik olmaz. Eger iki tane dahi 6nceliginiz varsa, 6nceliginiz yok demektir.
Yaninizda, yapilmasi gereken iglerin yazili oldugu 20 maddelik uzun listeler tagiyabilirsiniz. Ancak bu liste
oncelik listesi degildir. Gline, kaldira¢ dengesini saglayacak énemli bir isi 6nceliginiz olarak planlayin. O is
sizin igin “gliniin isi” olsun. Oniimiize ne tir aksilikler ¢cikarsa ¢iksin o isi bitirin. Unutmayin iki yol var;

Kac Kurtul

Savas Kazan

Bu basamakta biz, ikincisini seciyoruz.

Onemli Olmayan isleri Daha Cabuk Halletmek

Zihninizin derinliklerinde ¢iktiginiz son tatili distinin. Tatilden dnce biroda nasil galismistiniz?

Eminim ki listenizdeki isleri i1slik ¢calarak incelemissinizdir. Bu isler i¢in bazi arkadaslarinizi
gorevlendirmissinizdir ve dnemsiz igleri de acimadan ¢ope atmissinizdir.



OKULUMUZDAN HABERLER

[STIKLAL MARSI’NI OKUMA YARISMASI

Istiklal Mars1’nin kabuliiniin 100. y1l doniimii vesilesiyle 2021
yil1 “Mehmet Akif Ersoy yili” ilan edildi.Anma etkinlikleri
kapsaminda Tiirkiye genelinde “Istiklal Mars1’n1 Giizel
OkumaYarismas1’diizenlendi.

Okulumuzda yapilan segmelerde 8-A smifindan Devlet
Eyliil ARSLAN birinci,8...smifindan ........... ...............
ikinci,6-A sinifindan Ipek Bucak ise iigiinciiliik derecesini ald.

Okul Miidiiriimiiz Ibrahim Daskin,d8rencilerimizi tebrik
ederek odiillerini takdim etti.

Ogrencilerimize basarilar diliyor, Tiirkiye ¢apinda derece
yapmalarini temenni ediyoruz

OKULUMUZDA COVID-19 ONLEMLERI



2020’den beri tiim diinyanin ortak sikintis1 olan corona
virisi,lilke olarak bizleri de zor bir doneme siiriikledi. Bu
siirecte okulumuz idaresi ve 6gretmenler olarak var giictimiizle
calistik. Egitim 0gretimin aksamadan ilerleyebilmesi i¢in
ozveriyle calistik.Ogrencilerimiz ve velilerimizle el ele
vererek basariya ulasmaya calistik.

Nisan ayinin ilk haftas1 yapilan yazili smavlarda
ogrencilerimiz,emeklerinin karsiligini giizel notlar alarak
gostermis oldular.

Yiiz ylize egitimin son slirat devam ettigi bu donemde
MASKE,

MESAFE,
HIJYEN,

kuralina dikkat ederek egitim-0gretime devam ediyor,uzaktan
egitime gecilmemesi i¢in gerekli hassasiyeti gosteriyoruz.

Ogrenciler, derse girislerde mesafe kuralina uygun sekilde

siralaniyor ve giris ¢ikislarda riski en aza indirgemeye
calisiyoruz



. Okul girislerinde ve katlardaki
. dezenfektanlar her an dgrencilerin
~ kullanimina hazir.

Siniflarda her sirada bir 6grenci oturacak sekilde planlama
yapildi.Kalabalik siniflardan 6grenci kaydirilarak seyreltme
yapildi.
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