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Lésemi tedavisi mUmkOn olan bir hastalikhr
Bizlerde tedavinin bir parcasi olabiliriz.
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LOSEMi NEDIR

Losemi bir kan hastaligidir. Damarlarimizda dolasan kanin
yapildigi yer kemik iligidir ve kok (ana) htcrelerin
anormal hucreye donusmesi ile Iosemi hastalig ortaya cikar.
En cok 1-5 yas arasinda gorulir. Erken teshis onemlidir.
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MORARMA LENF ISTAHSIZLIK
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KANSER ~ iLActa  Psikolodk
YAPAN ~ veya ~_ SOKLAR
GIDALAR © KIMYASALAR  DEPRESYONLAR
© RADVASYON s
YAYAN TUM VIRUSLER

Bazi hastalarimizda, vericiden alinan
kok hiicreler nakledilmektedir
Ilacla tedavisi 3 sene siirmektedir.
TEDAVI basarisi %92’nin iizerindedir.

UNUTMAYALIM Ki LOSEMiI ONLENEBILEN
TEDAVISIi GOK PAHALI BiR HASTALIKTIR




LOSEMIDEN KORUNMAK iGiN

&4 Fast food gidalar ve market urunleri ile
| beslenmemeli, annelerimizin yaptgi ev
“, yemeklerini yemeliyiz.

Kolali, gazl, boyal, suni sekerli, GDO’lu,
kanserojen ve kimyasal katkih tim
gidalardan uzak durmaliyiz.

Cep telefonu basta olmak uzere tablet,
bilgisayar gibi radyasyon yayan cihazlan
mumkun oldugunca az kullanmaliyiz.

N 3 Plastik esyalar1 ve deterjanlari hayatimizdan
)‘ o cikartmak icin buyuklerimizi aydinlatmaliyiz.

Sigaraya karsi savas agcmallyiz ve cevremizde
*““. sigara icenlerden uzaklasmaliyiz.

r‘ Seker ve unlu besinleri ¢ok az tuketmeli,

2 = kilo almamali, obez olmamaliyiz.

3 Duzenli uyku uyumali ve spor yapmayi
f’ 2 aliskanlik haline getirmeliyiz.

& Gereksiz ilag, vitamin ve enerji icecekleri

SR kullanmamali, zorunlu asilari olmaliyiz.
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SOSYAL MESAFE KURALININ UYGULANMADIGI TEK ARKADAS: “KiTAP”

En iyi arkadas, en iyi sirdas, bos zamanlarda tek yoldas... Kitaplardan bahsediyorum evet.
insanin kendini gelistirmesinin, farkli seyler 6§renmesinin tek yolu kitap okumaktir. Uzun
stiren yolculuklarda, tatilde, uyumadan hemen énce, yalniz kalmak istendiginde, diinya
sikintilarindan uzaklasmak istendiginde ilk basvurulan hep kitap olmamis midir?

Ustelik herkesin zevkine gére, merakina gére pek ¢ok tiirii de vardir bu dostun. Felsefi,
romantik, polisiye, macera, bilim kurgu, bilimsel, kiiltiirel saymakla biter mi hi¢c? Ruh
halimize gére secebilecegimiz pek ¢ok tiirii olan kitaplar insanin kelime hazinesini
gliclendirir, bilgisini artirir, hafizayi bile kuvvetlendirdigi séylenir. Béyle zengin bir dosttan
kim mahrum kalmak ister ki.

Kitap okumanin insana kazandirdiklari sadece bu kadar degildir elbette. Giizel
konusmayi, giizel ctimleler kurmayi kitap okumakla saglar insan. Ayrica konusmalari akici
hale getirmenin de tek yoludur kitap okumak. Ne kadar ¢cok okursan o kadar ¢ok égrenirsin
ve seni dinleyenleri o kadar ¢ok etkilersin.

Kim istemez ki biitiin bu meziyetlere sahip olan ve sosyal mesafe kuralinin
uygulanmadigi bir arkadasi?



BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Insan beyninin hafiza kapasitesi, dén Insan derisi, kisinin hayati boyunca
terabaythk bir hard diskin kapasitesine yaklagik 1000 kez tamamen yenilenir.
esitur.

INnsan kalbl, hayats boyunos
182 milyon litre kan pomipalar.

Onalama bir insan bodeninde., bir kOGpoagin Ozenndeki

tum pireler dldurecek kadar sGlifur, 900 adet kalem Vocudun kan Kaynadi oimayan
e e N e s tek bolumu, gozdeki kormeadir.

Oratabilecek kadar yad va S0 trelik bir varil Oksijeni dogrudan havadan ahr.

doldurabilecek kacar su bulanur

Beyinden gonderilen sinir sinyaller,
saatte 274 kilometre hizla hareket eder. Insan bayninde. har santya lgansinda 100.000

kKimyasal reakslyon olugur

CLOLE S Iy Y LEEIE L Ina Ceni: gaiacmic Siz bu cUmleyi okurken, vacudunuzda

miktarda su kaybettiginizde, susuziuk hissi
Slusmays basiar Yizde 5ten fazia kayip 50 000 hacre Sida ve yenilaern lle dedgist.

bayiimaya. yOzde 10'dan fazia kayip ise
susuziukian Slmeaeye sebap olur




10-16 KASIM ATATURK HAFTASI

Cumhuriyetimizin kurucusu ulu énder Mustafa Kemal Atatiirk, vefatinin 82. 6liim y1l doniimiinde
her yil oldugu gibi bu 10 Kasim'da da sosyal mesafe kuralina uyarak okulumuz 6grencileri ve

ogretmenleri tarafindan hazirlanan etkinliklerle anilacak.

Sen Atatiirk'ii tanimazsin gocugum
Ne insandi O, ne insandi.
izmir'e gelisini gorseydin.

Ne sanhiydi O, ne sanliydi.

Benzerdi sana, bana
Bizim gibiydi eli, ayagi
Ama bir yol baksaydin yiiziine.
icin sevgisiyle dolardi.

Vapura biniyorsak diledigimizde,
Sokakta geziyorsak hiir,
iyi bak dort yana,
Atatiirk'in akh gériindr.

An Tiirkge konusuyorsak,
Tiirkge diisiiniiyorsak bugiin,
Her isimizde O'nun giici.
Biiyiik 6g8retmeni Tiirk'iin.

Halkimizin arasinda, halktan,
Davul vurur dengi dengine.
Diinya rastlamis midir?
Atatiirk'iin dengine.
N. Ulvi AKGUN
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Organ Nalklii:
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Organ Bagisi Haftasi

"Tirkiye’de organ bagisi ve nakli sayilarinin yetersizligi, organ yetmezligi nedeniyle tedavi

gormekte olan bircok hastanin organ beklerken hayatini kaybetmesine neden olmaktadir.

Organ bagisi bilincinin gelistirilmesi ve halkin organ bagisi konusunda tesvik edilmesi

amaciyla tlkemizde her yil 3-9 Kasim ""Organ ve Doku Bagisi Haftas!' kutlanmaktadir.
Organ bagisi ve nakli haftasi dolayisiyla 6grencilerimizin farkindaligini artirmak ve bilgi

sahibi olmalari igin okulumuzda konu ile ilgili pano hazirlanmistir.
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Siir1 sokaga tasiyan sair: Orhan Veli

Tiirk siirinin en 6zgiin ve yenilik¢i sairlerinden Orhan Veli, 6liimiiniin 70. yilinda aniliyor. Tiirk edebiyatinin
usta ismi Orhan Veli Kanik siirleri ve sozleriyle hafizalardan silinmedi. Garip akiminin kurucusu olan sair
Turk siirindeki eski yapiyl temelinden degistirmeyi amaglamistir. Buglin Orhan Veli Kanik’in 6l1Gm yil
déniimii! Giniimiizde de Kanik'in siirleri ve sozleri ilgi gdrmeye devam ediyor. Ozellikle ‘istanbul’u
dinliyorum gozlerim kapall’, 'Aglasam sesimi duyar misiniz misralarimda’ gibi eserleriyle her zaman
unutulmayan isim olmustur. Tiirk edebiyatinin en 6zgiin ve yenilikg¢i sairlerinden Orhan Veli Kanik, 70
y1l 6nce, 36 yasinda hayata gozlerini yumdu.
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Anlatamiyorum

4 Aglasam sesimi duyar misiniz,
L Ve & Misralarimda;

Dokunabilir misiniz,
ﬁ L el Gézyaslarima, ellerinizie?

'Q'-'ﬁ"""" Bilmezdim sarkilarin bu kadar giizel,
o 3 Kelimelerinse kifayetsiz oldugunu
S ‘s‘?’ T Bu derde diismeden once.

-l - - Her seyi soylemek miimkiin;
\ o Epeyce yaklasmisim, duyuyorum;
@ Anlatamiyorum...

Siirler.biz Y Ortian Vel Kak


https://www.sabah.com.tr/haberleri/orhan-veli-kanik

SAGLIK

Covid-19 :Tedirginlik yaratan viriise iliskin dogru bilgi
edinilmesi saghgin korunmasi icin 6nem tasiyor.

Diinya son 30 yilda SARS ve MERS'in ardindan Uglincu kez corona virtsu salginiyla karsi

karsiya geldi ve klresel bir tehdit olusturmaya basladi.

ilk kez Aralik ayinda Cin'in Vuhan kentinde gériilen ve "Covid-19" olarak adlandirilan diinya
capinda 6limlere neden olan corona virlisli, milyonlarca insani tedirgin etmeye devam

ediyor.

Virls, tim cabalara karsin yayilmaya devam ediyor. Halen 6lime yol agma riski yaklasik
yuzde 3 olarak belirtiliyor. Bu oranin, bir tlir corona virtistiin 2003 yilinda neden oldugu SARS
salginina gore daha disiik oldugunun alti ciziliyor. Buna karsilik, virisiin bu defa daha hizl
yayildigi, daha kisa slirede daha ¢ok insana bulastigi vurgulaniyor.

Covid-19 icin Ulkeler tedbirlerini aldi ve gelismelere gore tedbirlerini genisletmeye devam

ediyor.

——

KORUNMAK ICIN NELER

YAPILMALI?

El hijyenine Gnem
verilmeli

Kapah alanlar sik sik
havalandirilmal

Gidalar taketilmeden
Snce lylce yikanmah

Kirli ellerle
agiz, burun ve goézlere
dokunulmamal

Tokalasma ve
sariimadan kacimiimal,
olabildidince kalabahk
ortamlardan uzak
durulmah

Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla
vikanmal, sabun ve suyun
olmadiga durumlarda alkol
icerikli el antiseptigi
kullamiimah

Badisikhk sistemini
guclendirmek icin dengeli
ve saghkh besieniimell

OkstGrme veyva hapsirma
sirasinda agiz ve burun
tek kullanimhbk mendille
kapatilmahli, mendil voksa
dirsegin ic kismi
kullamiimah


https://www.fotomac.com.tr/haberleri/sars?id=a08c3283-167d-4223-91ca-485e684d4b3d
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/cin?id=dde0f282-d7ed-42c5-bde8-84bbd49df906

DUNYANIN EN ILGINC HAYVANLARI

Tersiyer

Tersiyer, sevimli goriinen bir hayvandir. Tersiyerler hakkinda
en ¢ok bilinen bilgilerden birisi, ¢cok hizl bir sekilde agaca
tirmanmalari ve tutunduklari daldan kolay kolay
ayrilmamalaridir. Tersiyerlerin géz bebekleri beyinlerinden
daha buyuktir. Bu hayvanlar igin séylenen bir rivayet ise
Tersiyerlerin 65 milyon énce de yasadiklari Gzerine.

|| Camur Zipzip1

Hem karada hem de suda yasayabilen Camur Zipzipi,
oldukca genis bir cografyada yasamaktadir. Genellikle Bati
ve Dogu Afrika, Japonya, Cin, Avustralya, Hindistan ve
Madagaskar'da yer aldi. Boyu 15 cm kadar olan Camur

_ B e - Zipzipi, gérunum itibari ile baligr andirmaktadir. Camur

o ‘ i g8 "{,"Q}‘c’;" . Zipzip ylzgegleri ile karada hareket etmektedir.

Proboscis Maymunu
Burunlariyla dikkat ceken Proboscis Maymunu genellikle Asya'da yasamaktadir. Erkek maymunlari 62-72 cm, 30 kg,
disi maymunlar ise 62 cm, 15 kg araligindadir. Gruplar halinde yasayan bu maymun gesitleri, tehlike aninda

burunlarini kanla doldurup, ses ¢ikarmalari ile bilinmektedir.

.

Kel Uakari
Gortnima itibari ile oldukga ilging bir maymun olan Kel Uakari, yiziinin kirmizi olmasi ile taninmaya basladi. Kel
uakari kimi zaman agagclarin tepesinde yasamaktadir. Bu tirin ana vatani amazon ormanlaridir. Siriler halinde
yasayan Kel Uakariler meyvelerle beslenmektedir. Bu turlerin belirleyici 6zelliklerinden birisi ise omuzlarinde pelerin
sipi duran tayleridir.
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ETKILI

VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

I-Amaglarinizi Belirleyiniz

Her galisma bir amaca yonelik
olmalidir. Bu amaglar, bir problemin
¢O6zUmunl 6grenmek, bir yazidaki ana
diistinceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi
belirleyerek ¢alismaya baslayan kisiler, bu
yakin amaglara ulasa ulasa sinifini gegmek,
okulunu bitirmek ve sinavi kazanmak
bigiminde 6zetlenen uzaktaki amaglarina da
ulagmaktadirlar.

11- Planh Caliginiz

Birden ¢ok is ya da ders lizerinde ayni
gunde ¢alismaniz gerektiginde hangisinden ise
baslayacaginizi bilemediginiz ya da ¢alismaya
baglamak igin karar veremediginiz anlar
oluyor mu?
Bu soruya yanitiniz "evet" ise, sizin planh
¢alisma konusunda sikinti yasadiginizi
soyleyebiliriz.

Bu tir kararsizlik ve karisiklik ancak hangi
dersi ne zaman galisacaginizi belirli bir siraya
koymakla yani "Karar Vermekle" ortadan
kalkar. iste calismada plan; "nasil", "ne
zaman" ve "nerede" ¢alisacaginiza karar
vermek demektir.

Haftalik Calisma Plani Nasil Hazirlanir?
Hangi zamanlarda ders g¢alismayi tercih
ediyorsunuz?

Hangi ortamlarda galismayi tercih
ediyorsunuz?

Ders galisirken glrilti sizi rahatsiz eder mi?
Yalniz mi yoksa arkadaglarinizla mi galismayi
tercih ediyorsunuz?

"Bagarmak igin inanmak; inanmak igin de
giiglii bir HEDEF lazim...."
11I- Zamani Verimli Kullaniniz
Ders galismada en yiiksek verimi elde etmek
icin ¢alisma sirelerinizi 45 dakikalik bolimlere
ayirmalisiniz. 45 dakika ders ¢alistiktan sonra
5 dakika calistiginiz konulari gézden
gecirmelisiniz.
Her 50 dakika sonunda 10 dakika ara
vermelisiniz.

45'+5'+10' = 60"

(Ders galisma) (tekrar) (ara)

Ders galismak icin gerekli gliclin

toplanabilmesi bakimindan eglenmeye ve
spora da zaman ayrilmalidir. Ancak bu stre
gereginden fazla olmamalidir.

IV Uygun Bir Calisma Ortami Seginiz

Calisma yerinin segimi gok 6nemlidir.
Calisma yeri derli toplu, yalin, elden geldigince
sabit ve sakin olmali, ayrica 151k, 1s1 gibi fiziksel
sorunlari da ¢6ziimlenmis olmalidir. Yatakta,
koltukta ve divanda uzanarak ¢alismak,
dikkatin toplanmasini gliglestirecek,
6grencinin ¢alismak igin daha ¢ok zaman
yitirmesine neden olacaktir.

V- Dikkatinizi Uyanik Tutunuz

insanda dikkat her an vardir, dnemli
olan bunun galisilan konu Gzerinde
toplanabilmesidir. Sevilen ve ilgi duyulan bir
konu, dikkatin uyanik tutulmasina yardim
eder. Daima belirli yerlerde galismak,
glriltiniin bulunmadigi ortamlarda ¢alismak,
sandalyede oturarak ¢calismak, masada gerekli
araglar disinda bagka seyler bulundurmamak,
galisma yerini 18-20 derece sicaklikta tutmak,
isleri siraya koymak dikkatin dagiimasini
onleyici yontemlerdir.

VI- Derse Hazirlikh Geliniz

Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin
islenmesine etkin olarak katiimaktir.
Derslerde stirekli edilgin durumda kalan
6grencilerin islenen konulari anlamalari
zordur.

Ogrenciler okula gelmeden &nce, o giin
isleyecekleri konulari gézden gegirmelidirler.
Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak
icin gerekli gliveni kazanirlar, hem de
O0gretmenin anlattiklarini daha kolay anlarlar.

VII- Not Tutunuz

Not tutarken;

1. Anlatilanlar 6gretmenin agzindan ciktigi gibi
degil, anlasildigi gibi yazilmahdir.

2. Ogretmenin anlattigi konunun ana fikri ve
anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.
3. Zamanin ¢ogu yazmakla degil, dinlemekle,
fikirleri kavramaya galismakla gegmelidir.

4. Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere
dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina
bunlar da alinmaldir.

5. Onemli fikir ve paragraflarin aynen
yazilmasinda fayda vardir.

6. Yazilarin diizglin ve okunakli olmasina
onem verilmelidir.

VIl Arag Gereg Ve Kaynaklardan Yararlaniniz
Ogrenci, herhangi bir konunun
ogrenilmesinde, basili araglara ne kadar
basvurursa, 6grenme ilgisi ve zihinsel yetileri
de o kadar ¢ok genisleyecektir. Basili 6g§renme
araglarindan yararlanmada cizelge grafik,
harita ve resimlerin 6zel bir 6nemi vardir.
Bunlar sayfalarca anlatilan bilgileri topluca ve
bir arada vererek o konunun kavranmasina
yardimci olmaktadirlar.

IX- Aralikli Tekrarlar Yaparak Unutmayi
Onleyiniz

-Ogrenilenler zamanla unutulabilir. Unutmayi
o6nlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak,
digeri de aralikli olarak tekrar etmektir.
-Ogrenciler 6grendiklerini yeri geldikge
kullanirken hem bunlarin ise yaradigini
gorecekler, hem de yeni bilgiler edinmeye
motive olacaklardir.

-Aralikl olarak yapacaklari tekrarlar sayesinde
ise bir taraftan eski 6grendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir
durumda olacaklardir.



